==

WARTBURGKREIS

Psychiatrie- und
Suchthilfe-Wegweiser

der Wartburgregion




%

@)
U

WARTBURGKREIS

o

s

Vorwort

Der vorliegende Psychiatrie- und Suchthilfewegweiser der Wartburgregion bietet Menschen in
Krisensituationen, psychisch Kranken / seelisch behinderten Menschen, Menschen mit
Suchtgefahrdung und Abhangigkeitserkrankungen, deren Angehdrigen sowie Fachkréften
einen Uberblick tiber bestehende Angebote an beratenden, psychotherapeutischen und
psychiatrischen Hilfen.

Die Ubersicht enthélt allgemeine Informationen, Adressen, Ansprechpartner sowie
Sprechzeiten der jeweiligen Beratungs- und Behandlungsangebote und Einrichtungen.
Gleichzeitig erhalten Sie Hinweise zu bestehenden Selbsthilfegruppen in diesem Bereich.

Der Uiberwiegende Teil der Angebote enthalt Angaben zur Barrierefreiheit in Form von
Piktogrammen.

Barrierefreies WC Parkplatz fiir Menschen mit Behinderung

Rollstuhlgerecht Rampe vorhanden

Barrierefreier Aufzug Gehbehinderung

Gehorlos / Schwerhorig Gebardensprache

NBE

Sehbehinderung / Blind Brailleschrift

DEEEE

Flr Menschen mit einer Sehbehinderung wurde auf eine serifenlose Schrift geachtet. Weiter
besteht die Moglichkeit der VergroRerung der TextgrofRe auf der Homepage des
Landratsamtes unter folgenden Link:
https://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-und-einrichtungen/gesundheitsamt

Der Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf Vollstdandigkeit. Alle abgebildeten Informationen
wurden ausschlieBlich 6ffentlichen, fur jedermann zugénglichen, Daten entnommen.

Es erfolgt eine jahrliche Aktualisierung.


https://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-und-einrichtungen/gesundheitsamt
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Sozialpsychiatrischer Dienst

Adresse Dienststelle Bad Salzungen Dienststelle Eisenach
Erzberger Allee 14 Ernst-Thdlmann-StraRRe 74

C P 36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
é\_ é\‘ 6. Tel. 03695/617401 Tel. 03695/617460
) E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

.m Web: https://www.wartburgkreis.de/leben-im-

wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) versteht sich als niedrigschwellige psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle, bestehend aus einem multiprofessionellen Team.

Zielgruppe:
erwachsene chronisch psychisch kranke/ seelisch behinderte Menschen (ab dem 18. Lebensjahr), Menschen

in akuten psychischen Krisen, Personen, die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind, mitbetroffene
Angehdrige sowie Personen des sozialen Umfeldes des Erkrankten.

Leistungsspektrum:
Gesprachsangebote und Motivationsarbeit in Form von Konsultationen sowie Hausbesuchen, Vermittlung

geeigneter weiterfihrender bzw. erganzender Hilfsangebote, Unterstiitzung bei der Antragstellung zur
Sicherung materieller Grundlagen, Unterstitzung bei der Klarung finanzieller Schwierigkeiten, Individuelle
Hilfen zur Alltagsgestaltung, Unterstiitzung beim Aufbau sozialer Kontakte, Unterstiitzung bei der Suche
nach Arbeits- und Beschaftigungsmoglichkeiten, Vermittlung in und Unterstilitzung von Selbsthilfegruppen,
Krisenintervention

Die Hilfen des Sozialpsychiatrischen Dienstes werden unter Einhaltung der gesetzlichen Schweigepflicht
kostenfrei erbracht.

Sprechzeiten:
Montag & Dienstag: 09:00 bis 12:00 Uhr sowie 13:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch: kein Sprechtag
Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:30 Uhr
Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

AuBerhalb der offiziellen Sprechzeiten sind individuelle Absprachen und Terminvereinbarungen moglich.



https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Immanuel Diakonie Sudthiiringen gGmbH
Suchtberatung Bad Salzungen
Adresse Andreasstrafle 11

wcC P T4 36433 Bad Salzungen
é\_ é\‘ @ Tel. 03695/603053

Web: https://suchtberatung-badsalzungen.immanuel.de/home/

Wir sind Ansprechpartner fiir Jugendliche und Erwachsene, die Probleme durch den Umgang mit Alkohol,
Medikamenten und Drogen haben oder ein auffélliges Spiel-, Medienkonsum- oder Essverhalten an sich
selbst beobachten. Unsere Einrichtung ist ebenso fiir Betroffene, Angehérige und Informationssuchende.

Wir helfen lhnen dabei, dass Sie als Betroffene und Angehdrige Ihr Leben in der Gesellschaft meistern und
so eigenstandig wie moglich flihren kénnen, trotz der Beeintrachtigungen durch die Krankheit. Bei uns kann
jeder Jugendliche oder Erwachsene, der Probleme hat im Umgang mit Alkohol, Medikamenten oder
illegalen Drogen, und jeder, der ein auffalliges Spielverhalten oder ein gestortes Essverhalten an sich selbst
beobachtet, seine Situation und personliche Notlage schildern.

Auch mit Angehdrigen und Informationssuchenden sprechen wir gerne. Jedes Gesprach fiihren wir
vorurteilsfrei und offen. Gemeinsam suchen wir nach neuen Wegen und helfen, diese zu gehen. Als
Beratungsstelle sind wir mit anderen Beratungsdiensten und Therapieeinrichtungen vernetzt.

Beratungsangebote:

Beratung in Einzel- und Paargesprachen, Gruppengesprache, Psychosoziale Begleitung bei Substitution,
Vermittlung an medizinische und sozialtherapeutische Einrichtungen sowie Therapieeinrichtungen,
Ambulante Nachsorge, Hausbesuche, Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und Behérden, Externe
Suchtberatung im Klinikum Bad Salzungen, Vorbereitung auf die Medizinisch Psychologische Untersuchung
(kostenpflichtig), AuRensprechstunde in Dermbach

Préventionsangebote:
Angebote fiir Bildungseinrichtungen im stdlichen Wartburgkreis, Multiplikatorenschulung fir

Fachpersonal, Elternarbeit, Betriebliche Suchtpravention

Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr ~ 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde jeden Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Damit Sie nicht unnétig warten missen, bitten wir Sie, vormittags Uber unser Sekretariat einen Termin zu
vereinbaren.



https://suchtberatung-badsalzungen.immanuel.de/home/

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Diako Thiiringen gemeinnitzige GmbH
Suchtberatung und Suchtpravention Eisenach
Adresse FriedensstraRe 10

wcC P 99817 Eisenach
&l&)

o Tel. 03691/7452258

o Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/suchtberatung-und-
“ suchtpraevention-eisenach-und-wartburgkreis/

Als Suchtberatungsstelle sind wir in Eisenach und im nordlichen Wartburgkreis tatig. Unsere Unter-stlitzung
richtet sich an Personen, die slichtiges Verhalten zeigen oder davon bedroht sind — dies umfasst sowohl
Abhangigkeiten von Suchtmitteln wie Alkohol, Tabak, illegalen Drogen und Medikamenten, wie auch
Spielsucht oder Problematiken im Zusammenhang mit Medienkonsum. Dariiber hinaus bieten wir Beratung
flr Angehdrige, Freunde, Kollegen und Vorgesetzte von Betroffenen. Ein besonderer Fokus unserer Arbeit ist
die Suchtpravention.

Kostenfrei, keine Uberweisung nétig.
Offene Sprechstunde: jeden Do. von 09:00 — 11:00 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr.
Anmeldung/Terminvereinbarungen bitte telefonisch oder per Kontaktformular (siehe Homepage)

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Es kann jeder kommen, unabhangig von Weltanschauung und Herkunft.
Onlineberatung: www.suchtberatung.digital

Wir sind ein professionelles Team von, Sozialpadagoginnen und -padagogen und Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeitern mit therapeutischen Zusatzqualifikationen. In unseren Einzel- und/oder Gruppen-gesprachen
bieten wir umfassende Unterstiitzung zur Bewaltigung von Suchtthemen. Wir begleiten Betroffene und
deren Umfeld mit Hilfe motivierender Gesprache, bieten Vermittlung in geeignete weiterfiihrende
Hilfsangebote und Nachsorgeprogramme. Zudem pflegen wir enge Beziehungen zu lokalen
Selbsthilfegruppen, deren Kontakte wir gerne vermitteln.

Leistungen:

Individuelle Unterstiitzung in Form von Einzel- und Paarberatungen, Suchtpraventionsarbeit, Gruppen-
angebote, Vorbereitungskurse fiir die MPU, Angebote der Beratung im digitalen und telefonischen Kontext
moglich, Kurse zur Raucherentwhnung



https://www.diako-thueringen.de/angebot/suchtberatung-und-suchtpraevention-eisenach-und-wartburgkreis/
https://www.diako-thueringen.de/angebot/suchtberatung-und-suchtpraevention-eisenach-und-wartburgkreis/

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Caritasverband fiir die Regionen Fulda und Geisa e.V.
Sozial- und Lebensberatung

Adresse Schulstralle 28 Am Alten Kabelwerk 2a Hinter dem Schloss 1
36419 Geisa 36404 Vacha 36466 Dermbach
Tel. 036967/592880 | Tel. 036962/177731 Tel. 036964/86914

028 20 20

E-Mail: familienhilfe@caritas-fulda.de
Web:https://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatun
g/sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung

Die Sozial- und Lebensberatung ist der Basisdienst der Caritas. Sie ist ein offenes Beratungsangebot fir alle
Hilfesuchenden, unabhdngig von Alter, Nationalitdt oder Glaubenszugehorigkeit.

Wir sind fir Sie als erste Anlaufstelle da: in Sozial- und Lebensfragen, bei Behérdenangelegenheiten, bei
wirtschaftlichen Schwierigkeiten, bei der Suche nach weiteren Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Aufgaben:
Beratung, Klarung der Problematik und Erstellen eines Hilfekonzeptes, im Sinne von "Hilfe zur Selbsthilfe"

und Starkung der Selbstverantwortlichkeit, ggf. Vermittlung zu anderen Fachdiensten oder Selbsthilfe-
gruppen im Landkreis oder tiberregional, Beratung und Vermittlung von Mutter- und Mutter-/Vater-Kind-
Kuren

Ansprechpartner Caritasregion Stdthiringen

Allgemeine Sozialberatung / Gemeindecaritas
Adresse Alexanderstr. 45

99817 Eisenach
m Tel. 03691/204893/-97

E-Mail: asb-ea@caritas-bistum-erfurt.de

Web: https://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-
ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-
gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung

Allgemeine Sozialberatung berat und begleitet Menschen in unterschiedlichen Problem- und Konfliktlagen.
Sie unterstitzt bei personlichen, familidren, rechtlichen, wirtschaftlichen und gesundheitlichen Problemen.

Beratung:

in schwierigen Situationen und suchen gemeinsam nach Losungen; Gber staatliche Sozialleistungen (z.B.
ALG Il, Sozialhilfe, Wohngeld); bei Wohnungslosigkeit und in wirtschaftlichen Notlagen; bei familiaren,
personlichen, gesundheitlichen und seelischen Problemen; bei Problemen mit Behorden; Hilfe bei
Behdrdengdngen und bei der Durchsetzung von Rechtsanspriichen; Vermittlung zu speziellen
Einrichtungen, Fachdiensten und Selbsthilfegruppen

Die Beratung ist vertraulich, unabhangig von Weltanschauung, Nationalitdt und Religionszugehdrigkeit und
kostenfrei.



https://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatung/sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung
https://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/sozialundlebensberatung/sozialundlebensberatung/sozial-und-lebensberatung
https://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/muettergenesungskuren/muettergenesungskuren
https://www.rcvfulda.caritas.de/hilfeundberatung/muettergenesungskuren/muettergenesungskuren
https://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung
https://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung
https://www.caritas-bistum-erfurt.de/beratung-amp-dienste-vor-ort/caritasregion-suedthueringen/allgemeine-sozialberatung-gemeindecaritas/allgemeine-sozialberatung

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner diakoniewert e.V.
Beratungsstelle
Adresse Markt 9

WG L P 36433 Bad Salzungen
é\. é\‘ Tel. 03695/8534250
Web: https://www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/

Die Aufgabe der Beratungsstelle ist es, die Lebenssituation von Menschen mit Behinderung, deren
Angehorigen und Mitbetroffenen durch Beratung und Betreuung zu verbessern. Das Leistungsangebot der
Beratungsstelle orientiert sich an der individuellen Situation des Hilfesuchenden und férdert seine
Selbsthilfefdhigkeit.

Beratung und Hilfe:
beim Umgang mit der eigenen Krankheit; in Konflikt- und Krisensituationen; in beruflichen Angelegen-

heiten; bei der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben; bei finanziellen Fragen und Behérdenkontakten; bei
der Realisierung lebenspraktischer Tatigkeiten; fur Eltern und deren behinderte Kinder

Sprechzeiten:
Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr

Gerne kdnnen Sie mit uns einen Hausbesuchstermin oder einen Gesprachstermin auch auBerhalb dieser
Zeiten vereinbaren.

Ansprechpartner Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung, Biirgerbeauftragte
Adresse Erzberger Allee 14
wc P 36433 Bad Salzungen
é\, é\_ &\. Tel. 03695/615115
L E-Mail buergerbeauftragte@wartburgkreis.de
. m Web: https://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-
einrichtungen/buerger-behindertenbeauftragter

lhre Kommunale Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen und Birgerbeauftragte ist Ansprech-
partnerin flr die vielschichtigen Probleme der Biirgerinnen und Birger des Wartburgkreises.

Sie steht zur Verfligung bei:

Rehabilitation und gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben von Menschen mit
Behinderungen / Hilfe und Unterstitzung bei Belangen der Barrierefreiheit von Menschen mit
Behinderungen / Unterstiitzung beim Informationsfluss zwischen beteiligten Einrichtungen, Amtern,
Verbanden und Einzel-personen in behinderungspolitischen Fragen und Fiihren von Einzelgesprachen /
Vermittlung rechtlicher Grundlagen bei Menschen mit Behinderungen

Zu den Aufgaben zdhlen dariiber hinaus die Information und Beratung tber die Zustandigkeiten der
verschiedenen Fachbereiche der Verwaltung, Hilfe beim Lesen und dem Umgang mit Bescheiden sowie die
Beratung der Biirgerinnen und Biirger bei den verschiedenen Antragstellungen.



https://www.diakoniewert.de/beraten/beratungsstellen/
https://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-einrichtungen/buerger-behindertenbeauftragter
https://www.wartburgkreis.de/ihr-landratsamt/aemter-einrichtungen/buerger-behindertenbeauftragter

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Betreuungsbehorde

Adresse Dienststelle Bad Salzungen Dienststelle Eisenach
wc P T4 Erzberger Allee 14 Ernst-Thdlmann-StraRe 74
&, é\, é\. 36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
E-Mail: betreuungsbehoerde@wartburgkreis.de
Tel. 03695/617900

Web: https://www.wartburgkreis.de/leben-im-
wartburgkreis/gesundheit/betreuungsbehoerde

Die Betreuungsbehorde informiert und berat tber allgemeine betreuungsrechtliche Fragen sowie
verschiedene Vorsorgemoglichkeiten. Ein Team aus erfahrenen Fachkraften im Sozialwesen arbeitet im
sudlichen und noérdlichen Wartburgkreis sowie der Stadt Eisenach entsprechend dem
Betreuungsbehordengesetz (BtBG).

Aufgaben:
Aufgaben im Vorfeld von Betreuungen (Beratung und Vermittlung in andere Hilfen, Netzwerkarbeit etc.),

Betreuungsgerichtshilfe (Sachverhaltsermittlung im Rahmen eines Betreuungsverfahrens, Benennung von
Betreuern etc.), Information zu allgemeinen betreuungsrechtlichen Fragen sowie verschiedenen Vorsorge-
moglichkeiten (Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung), Offentliche Beglaubigung
von Unterschriften und Handzeichen bei Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigungen, Beratung und
Unterstiitzung von Betreuern und Bevollmichtigten auf deren Wunsch, Offentlichkeitsarbeit, Gewinnung
von Betreuer

Sprechzeiten:
Montag & Dienstag: 09:00 bis 12:00 Uhr sowie 13:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch: kein Sprechtag
Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:30 Uhr
Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

AuBerhalb der offiziellen Sprechzeiten sind individuelle Absprachen und Terminvereinbarungen moglich.

Ansprechpartner AWO AJS gGmbH
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Adresse Untere Beete 5 Frauenberg 1
36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
Tel. 03695/694819 Tel. 03691/746149
E-Mail: eefl.slz@awo-thueringen.de | E-Mail: eefl.esa@awo-thueringen.de
Web: https://www.familienberatung-wartburgkreis.de

Uber uns

In den Beratungsstellen arbeiten multiprofessionelle Teams. Diese bestehen aus Sozialpadagoginnen und
Sozialpdadagogen sowie Psychologinnen und Psychologen und jeweils einer Verwaltungsfachkraft.

Wir bieten ein kostenfreies und niedrigschwelliges Unterstiitzungsangebot an und beraten personlich,
telefonisch oder per Video. Auf Wunsch auch anonym. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir arbeiten unabhéngig von Weltanschauung, nach dem Prinzip der Freiwilligkeit und dem Grundsatz
,Hilfe zur Selbsthilfe”. Zufriedenheit und Vertrauen der Menschen in unsere Arbeit sind Prinzipien unseres
Handelns.

Wer kann zu uns kommen?
Kinder, Eltern und Familien, Jugendliche und junge Erwachsene, Paare, Menschen in Lebenskrisen,
Fachkréfte, die padagogisch tatig sind, andere an der Erziehung beteiligte Personen



https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/betreuungsbehoerde
https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/betreuungsbehoerde
https://www.familienberatung-wartburgkreis.de/

1 Beratungsangebote

Wir kénnen Hilfe anbieten, wenn...

sich Familien in Konflikt- und Krisensituationen befinden / Eltern sich trennen und fir sich oder die Kinder
Unterstltzung brauchen / Ihr Kind haufig traurig, ungewdhnlich trotzig oder im Verhalten schwierig ist /
sich lhr Kind zurlickzieht und Kontakte zu anderen meidet / Sie sich fragen, wie Sie die Pubertat Ihres
Kindes gut begleiten kdnnen / Sie zur Entwicklung lhres Kindes Fragen haben oder sich Sorgen machen / Ihr
Kind Schulprobleme hat / Sie mit Fachleuten tber allgemeine Erziehungsfragen reden wollen / Sie sich in
einer schwierigen Lebenslage befinden

Ansprechpartner Diako Thiringen gemeinnitzige GmbH
Kirchenkreissozialarbeit Bad Salzungen - Dermbach
Adresse Langenfelder Strale 3

36433 Bad Salzungen

Tel. 03695/861664

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/kirchenkreissozialarbeit-bad-
salzungen-dermbach/

Die Kirchenkreissozialarbeit in Bad Salzungen-Dermbach bietet Unterstiitzung, Beratung und Begleitung fiir
Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen. Als wichtige Schnittstelle zwischen Kirche und Diakonie
engagiert sich unsere Einrichtung fir Menschen, die mit wirtschaftlichen, familidren oder persénlichen
Schwierigkeiten konfrontiert sind. Wir informieren zu sozialrechtlichen Themen und vermitteln zu weiteren
Fachdiensten. Unsere Beratung ist offen fiir alle Menschen, unabhangig von ihrer religiésen Zugehorigkeit,
und wird streng vertraulich behandelt.

Leistungen
Lebens- und Sozialberatung fur individuelle Unterstiitzung / Vermittlung zu spezialisierten Fachdiensten /

Beratung zur medizinischen Vorsorge und Rehabilitation fir Mutter, Vater und pflegende Angehérige /
Unterstiitzung in der Entwicklung von Projekten und Gemeindeaufbau / Arbeit im Kirchenkreis,
einschlieBlich Organisation von Veranstaltungen

Was uns ausmacht

Kirchenkreissozialarbeit versteht sich als Anlaufstelle fiir allgemeine Sozial- und Lebensberatung.
unabhéngig von der Art der Probleme oder Fragen beraten wir kostenfrei, diskret und professionell. Wo
eine Vermittlung in spezialisierte Fachdienste nétig ist, beraten und vermitteln wir und leisten im Rahmen
unserer Moglichkeiten auch direkt und ggf. Gbergangsweise Unterstiitzung. Gerade bei komplexen
Problemen méchten wir helfen, wieder handlungsfahig zu werden. Wir beraten weiterhin zu Kuren fur
Mitter, Vater und pflegende Angehdrige.

10



https://www.diako-thueringen.de/angebot/kirchenkreissozialarbeit-bad-salzungen-dermbach/
https://www.diako-thueringen.de/angebot/kirchenkreissozialarbeit-bad-salzungen-dermbach/

1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Diako Thiiringen gemeinn(tzige GmbH
Familien- und Erziehungsberatung Eisenach

Rot-Kreuz-Weg 1

99817 Eisenach

Tel. 03691/2499960

E-Mail: sekretariat.beratung@diako-thueringen.de

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/erziehungs-und-
familienberatung-eisenach/

Unsere Erziehungs- und Familienberatung ist eine Beratungsstelle fiir alle Fragen rund um das Thema
Familie. Wir bieten Unterstltzung fiir Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte bei der Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme. Bei Fragen zur
Erziehung oder Entwicklung minderjahriger Kinder im Haushalt oder zur Gestaltung von Beziehungen und
zum Umgang mit Konflikten, helfen wir bei der Suche nach Lésungen.

Die Beratung ist Kostenfrei und auf Wunsch anonym. Wir unterliegen der Schweigepflicht. Keine
medizinische Uberweisung nétig.

In unseren Raumlichkeiten befindet sich ebenso unsere Schwangerschaftsberatungsstelle und unser
Kinderschutzdienst ZEBRA

Leistungen
Einzel-, Paar-, Familienberatung und -therapie / Therapeutische Angebote fir Kinder und Jugendliche /

Beratung fiir Kinder und Jugendliche bei Schulproblemen und Arger mit Freunden / Gruppenangebote zu
spezifischen Themen / Beratung bei Trennung und Scheidung / Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen zu
speziellen Fragestellungen / Beratung fiir Betroffene und Angehdrige bei psychischen Beschwerden /
Entwicklungspsychologisch bezogene Beratung fir Eltern von Siuglingen und Kleinkindern / KiTS — Gruppe
fur Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen / Trauercafé fir Mitter und Véter, die ihren Partner
verloren haben / Sprechstunde im ThEKiZ / Praventionsangebote an Kitas und Schulen

Was uns ausmacht

Wir sind ein multiprofessionelles Team von Psychologinnen, Sozialpadagoginnen und Erziehungs-
wissenschaftlerlinnen mit therapeutischen Zusatzqualifikationen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterliegen der Schweigepflicht. Zu uns kann jede und jeder kommen, unabhangig von Alter, Geschlecht,
Konfession und Nationalitdt. Wir begegnen allen Ratsuchenden mit Offenheit, Neutralitat und
Wertschatzung. Mit einem vertrauensvollen und einfiihlsamen Ansatz gehen wir gemeinsam auf die Suche
nach Losungen, um das Wohl aller Familienmitglieder zu fordern.

Sprechzeiten:
Anmeldungen/Terminvereinbarungen bitte personlich, telefonisch oder per Kontaktformular

Montag 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 13:00- 17:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

Die Beratungszeiten richten sich nach den vereinbarten Terminen.
Telefonische Familiensprechstunde: Montag bis Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner | Diako Thiringen gemeinniitzige GmbH
Kirchenkreissozialarbeit Eisenach - Gerstungen

Adresse Obere Predigergasse 1

99817 Eisenach

Tel. 0173/3272433

E-Mail: kirchenkreissozialarbeit.eisenach@diako-thueringen.de

Web: https://www.diakonie-th.de/angebot/kirchenkreissozialarbeit-eisenach-
gerstungen/

Die Kirchenkreissozialarbeit Eisenach-Gerstungen ist fest in der evangelisch-lutherischen Tradition
verwurzelt und bildet eine Schnittstelle zwischen kirchlichen und diakonischen Aufgaben. Sie unterstiitzt
Menschen in verschiedenen Lebenslagen, durch das Angebot von Beratung, Hilfe und Vermittlung in
wirtschaftlichen, personlichen und familidaren Schwierigkeiten. Als Teil der Kirche und in der Nachfolge Jesu
Christi bietet Kirchenkreissozialarbeit umfassende Unterstiitzung fiir alle Menschen, unabhangig von ihrer
Konfession. Diese Arbeit versteht sich als Lebens- und WesensauBerung der Kirche, die Unrecht wahrnimmt
und Menschen in problematischen Situationen unterstitzt.

Die Beratungen sind kostenlos und stehen allen offen. Unser Team der Kirchenkreissozialarbeit unterliegt
strenger Schweigepflicht. Termine konnen individuell vereinbart werden.

Leistungen
Beratung zu individuellen Anspriichen und Unterstiitzung bei deren Durchsetzung / Koordination und

Unterstiitzung ehrenamtlicher Tatigkeiten innerhalb des Kirchenkreises / Entwicklung und Durchfihrung
von Projekten und Veranstaltungen fir und mit den Kirchgemeinden / Netzwerk- und Gremienarbeit zur
Verbindung und Starkung vorhandener diakonischer Angebote

Was uns ausmacht

Kirchenkreissozialarbeit versteht sich als Anlaufstelle fiir allgemeine Sozial- und Lebensberatung.
Unabhéngig von der Art der Probleme oder Fragen beraten wir kostenfrei, diskret und professionell. Wo
eine Vermittlung in spezialisierte Fachdienste nétig ist, beraten und vermitteln wir, leisten aber im Rahmen
unserer Moglichkeiten auch direkt und ggf. Ubergangsweise Unterstiitzung. Gerade bei komplexen
Problemen mdéchten wir helfen, wieder handlungsfahig zu werden.

Ansprechpartner Jobcenter Wartburgkreis

Adresse Erzberger Allee 12 Ernst-Thalmann-Stralle 86
36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
Telefon 03695/662480 Telefon 03691/6507285

BARBED

E-Mail: Jobcenter-Wartburgkreis@jobcenter-ge.de
Web: https://jobcenter-wartburgkreis.de/

In Arbeit bringen, Beratung professionell und kreativ gestalten, Existenzsicherung begleiten — das ist unsere
tagliche Aufgabe. Als gemeinsame Einrichtung (gE) des Landratsamt Wartburgkreis und der Agentur fir
Arbeit Thiiringen — Stidwest haben wir unsere Kompetenzen gebiindelt und stehen unseren Birgerinnen
und Biirgern, Arbeitgebern und Netzwerkpartnern sowie Gemeinden und Bildungstragern der Region als
verantwortungsvoller Dienstleister engagiert zur Seite! Sprechen Sie uns gern an. Das Jobcenter
Wartburgkreis verfligt iber zwei Geschaftsstellen, eine in Bad Salzungen und eine in Eisenach, um
umfassende Unterstltzung in Arbeitsvermittlung und sozialen Leistungen anzubieten.
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner | ALB Soziale Dienste Wartburgkreis gGmbH
Erganzende Unabhidngige Teilhabeberatung (EUTB)

Adresse Markt 14 wcC P HelenenstralRe 4 P
36433 Bad Salzungen (5‘ é\_ &\_ 99817 Eisenach é\_ é\_

Tel. 03695/6899410 Tel.: 03691/8191985

Mobil: 0157/80540672 @n Mobil: 0157/80540672@ n

E-Mail: eutb@alb-wartburgkreis.de
Web: http://www.alb-wartburgkreis.de/unsere-angebote/eutb-beratungsstellen/

Wie berdt und unterstiitzt die EUTB?

Die Beratung ist furr alle kostenlos. Die Beratung erfolgt auf ,Augenhdhe” und vertraulich. Die Beratung ist
unabhéngig von Tragern wie z.B. Krankenkasse, Rentenversicherung, Arbeitsagentur usw. Die Beratung
erfolgt ganz nach lhren Bedurfnissen. Die Beratung erfolgt erganzend und unterstitzend zu anderen
Beratungsangeboten. Durch die Beratung bekommen Sie Orientierung und Unterstiitzung, Sie erfahren, an
wen Sie sich wenden und somit besser lhre eigenen Entscheidungen treffen konnen. Das bedeutet
,Lotsenfunktion.

Zu was berat unsere EUTB? Wo unterstiitzen wir Sie zum Beispiel?

Medizinische und berufliche Rehabilitation / Budget fiir Arbeit / Budget fiir Ausbildung / Persénliches
Budget / Umgang mit Behérden / Leben mit einer Behinderung oder chronischen Erkrankung /
Pflegeleistungen / Schwerbehindertenausweis

Die EUTB®-Angebote geben lhnen Orientierung und unterstiitzen Sie, sodass Sie durch die Beratung
erfahren, an wen Sie sich wenden kénnen und somit besser Ihre eigenen Entscheidungen treffen. Das
bedeutet , Lotsenfunktion”.

Was macht die EUTB nicht?
Eine Rechtsberatung und die Begleitung im Widerspruchs- und Klageverfahren werden nicht angeboten.

Wer kann sich beraten lassen?
Alle Menschen mit Behinderung, Menschen die von Behinderung bedroht sind, Menschen mit chronischer
Erkrankung, Angehorige, nahestehende Personen. Es ist jeder willkommen.

Sprechzeiten:

Eisenach Bad Salzungen
Montag  9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Bei Bedarf bieten wir auch Hausbesuche an.
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Verein zur sozialen und beruflichen Integration VSBI e.V.
Ergdnzende Unabhidngige Teilhabeberatung (EUTB) Suidthiiringen
Adresse Ratsstralle 1-3
36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/6898889 oder 0170/5313622
&\. E-Mail: eutb.suedthueringen@vsbi-online.de
Web: https://vsbi.eu/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung/

Was ist Teilhabeberatung?

Das Recht auf umfangliche Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist ein wichtiger Teil der Menschenrechte.
In Deutschland werden diese Rechte im neunten Sozialgesetzbuch (SGB IX) festgeschrieben und wurden
erst kirzlich durch das Bundesteilhabegesetz (BTHG) geandert und erweitert.

Um diese Teilhaberechte verwirklichen zu kénnen, kann es manchmal sein, dass Teilhabeberechtigte oder
deren Angehdrige Unterstlitzung mochten. Wir mdchten mit unserer Ergdnzenden Unabhangigen
Teilhabeberatung Menschen mit Beeintrachtigungen bzw. Behinderungen helfen, ihre Rechte aus dem SGB
IX kennen zu lernen und zu verwirklichen. Damit sie ihre personlichen Vorstellungen und Wiinsche nach
umfassender, selbstbestimmter gesellschaftlicher Teilhabe wahr werden lassen kénnen.

Wer kann sich beraten lassen?

Die Beratung ist fuir alle Menschen mit Beeintrachtigungen/Behinderungen, psychischen und/oder
seelischen Erkrankungen und Suchterkrankungen ausgerichtet.

Gerne beraten wir auch diejenigen, die Menschen die in ihren Teilhabemaoglichkeiten behindert werden,
unterstitzen. Das kdnnen zum Beispiel Angehorige, Freunde oder in diesem Bereich tatige Menschen sein.

Durch wen wird beraten?

Die Beratung erfolgt nach dem Peer-Counseling-Prinzip durch haupt- und ehrenamtliche Beraterinnen und
Berater. Bei Bedarf werden persdnliche Assistenz, Gebardensprachdolmetscher oder technische Hilfsmittel
angeboten.

Wichtig: Wenn Sie eine/n Gebardensprachdolmetscher/in oder eine Assistenz nutzen méchten, informieren
Sie uns bitte schon bei der Terminabsprache dariber, da nicht immer jemand vor Ort ist!

Die Beratung erfolgt personenzentriert, unabhangig von Leistungstragern und Leistungserbringern,
erganzend (durch eine Beratung bei uns verlieren Sie keinerlei Beratungs- oder Leistungsanspriiche), auf
Augenhohe, unter Einbeziehung der ganzen Person, unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes, kostenlos.

Beratungsschwerpunkte:

Bundesteilhabegesetz / personliches Budget und Assistenz / Teilhabe-/Gesamtplanverfahren / Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben / Teilhabe am Arbeitsleben / Auszug aus Heimen und Werkstatten / Behandlung
und Betreuung / Bewaltigungsstrategien / Schwerbehinderungsausweis / Erfahrung mit Diskriminierung &
Gewalt

Offnungszeiten:
Dienstag 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Donnerstag  13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Termine auRerhalb der Offnungszeiten, auch am Wochenende oder abends, sowie Besuche vor Ort nach
Vereinbarung!
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner | Sozialwerk des Demokratischen Frauenbundes, LV Thiiringen
Frauen- und Familienzentrum LOUISE

Mehrgenerationenhaus Bad Salzungen

Bahnhofstr. 6

36433 Bad Salzungen

Telefon: 03695/59698-30 oder Mobil: 0160 90805325

E-Mail: ffzlouise @sozialwerk-thueringen.de

Web: https://bunter-kompass-thueringen.info/frauen-und-familienzentrum-louise-240

Das Frauen- und Familienzentrum LOUISE ist ein Ort der Begegnung, Kommunikation, Information, Bildung
und Kultur. Darliber hinaus werden Beratung und Begleitung fiir Frauen und deren Familien in
Krisensituationen und schwierigen Lebenslagen angeboten.

Wir sind ein parteiunabhangiger Treffpunkt fir Frauen und Familien aller Altersgruppen, sozialer Schichten
und Konfessionen.

Wir sind ein Treffpunkt fir:

Frauen und Familien / alleinerziehende Miitter und Véter / Seniorinnen und Senioren sowie
Vorruhesténdler / Menschen mit Beeintrachtigungen / Selbsthilfegruppen / alle, die Kontakt suchen / alle,
die des Alleinseins mude sind / Menschen mit Migrationshintergrund

Wir bieten:

Raum zum Reden / Hilfe bei Alltagsproblemen / Informations- und Bildungsveranstaltungen /
Spielenachmittag fiir Seniorinnen und Senioren/ ein thematisches Frauenfriihstiick / stundenweise
Kinderbetreuung / Sozialberatung / Kreativkurse / Nachhilfe und Lernpatenschaften

Ansprechpartner | AWO AJS gGmbH
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Adresse Untere Beete 5 Rot-Kreuz-Weg 1 WC
36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
Tel. 03695/694826

E-Mail: schuldnerbst.slz@awo- Telefon: 03691/7349954

thueringen.de E-Mail: schuldnerbst.esa@awo-thueringen.de
Web: https://awothueringen.de/angebote/beratung-und-
betreuung/schuldnerberatung

Die Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstellen bietet jenen Menschen Rat und Hilfe, die in
finanzielle Not geraten sind und ihren wirtschaftlichen Verpflichtungen nicht mehr nachkommen kénnen.
Die Beratungsstellen bieten kostenfrei kompetente Unterstiitzung bei der Erarbeitung von Losungswegen
aus der Schuldenfalle an.

Unterstiitzungsangebot:

einen Uberblick iiber die Einnahmen und Ausgaben zu gewinnen; den notwendigen Lebensunterhalt
sicherzustellen; Einsparungsmaoglichkeiten aufzuzeigen; die Ursachen der Verschuldungsprobleme zu
analysieren, um Neuverschuldungen vorzubeugen; unberechtigte Forderungen zu priifen; geeignete
Regulierungsvorschlage zu erstellen; einen Insolvenzantrag zu stellen

Ziel ist es, alle Interessierten Uber verschiedene Themen der Schuldner- und Insolvenzberatung aufzuklaren
und praktische Hilfe anzubieten.
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner ThINKA Wartburgkreis Stadtteilzentrum Bad Salzungen
Adresse Fritz-Wagner-StraRe 14 An den Beeten 1im PAB
36433 Bad Salzungen 36433 Bad Salzungen

Tel. 0172/9450171 oder 0172/9450177 oder 0173/7097196
E-Mail: stadtteilzentrum@sdw-wartburgkreis.de
Web: https://www.sdw-wartburgkreis.de/thinka-projekt-bad-salzungen

Im Rahmen der Thuringer Initiative fir Integration, Nachhaltigkeit, Kooperation und Aktivierung (ThINKA)
wurden durch ein Auswahlverfahren kommunale Gebietskorperschaften und Projekttrager ausgewahlt, um
die soziale Integration zu férdern, die Beschaftigungsfahigkeit zu verbessern und Armut abzubauen. Das
Landesprogramm wird an 26 Standorten in verschiedenen Landkreisen und kreisfreien Stadten umgesetzt.

Das SDW-Stadtteilzentrum Bad Salzungen mit seinen zwei Beratungsbiiros im Stadtteil An den Beeten im
PAB und im Stadtteil Allendorf in der Fritz-Wagner-StraRe 14 dient als Anlaufstelle fiir alle Bewohner des
Stadtteils und bietet Beratung sowie Gesprachsangebote zu aktuellen Problemlagen, die sowohl
individuelle Lebenssituationen als auch gruppenspezifische Themen wie Sauberkeit im Quartier oder den
Zustand von Freizeitanlagen betreffen. Zudem werden Projekte organisiert, die sich nach den Wiinschen
und Interessen der Anwohner richten. Dazu gehdren regelmaRig stattfindende Veranstaltungen wie
Kreativangebote sowie bedarfsorientierte Informationsveranstaltungen.

Einmal pro Quartal trifft sich die Steuerungsgruppe (Vertreter der Akteure wie z.B. Stadt Bad Salzungen,
Amt flr Versorgung und Migration, Gewog, Jobcenter, Koordinierungsstelle ThINKA etc.), um aktuelle
Herausforderungen zu besprechen, Angebote abzustimmen und Informationen auszutauschen. In diesem
Rahmen erfolgt auch eine Evaluation der vergangenen Monate.

In den Stadtteilen leben viele Menschen mit Migrationshintergrund, und der groRte Teil des sozialen
Wohnraums in Bad Salzungen befindet sich hier. Zudem gibt es zahlreiche Bedarfsgemeinschaften im SGB-
11-Bezug, altere Birger ohne familidre Unterstiitzung, Alleinerziehende sowie junge Erwachsene ohne
Schulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung. Eine weitere Herausforderung ist die im Vergleich
zu anderen Regionen héhere Kriminalitdtsrate, sowie zunehmende Uberschuldung und
Suchtproblematiken.

All dem wollen wir mit dem Projekt entgegentreten und den Stadtteil lebenswerter machen.

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner ThINKA Eisenach Oststadt

Adresse AltstadtstraBe 59-61

wcC P 99817 Eisenach
5616 &)

Tel.: 03691/70386819/-12/-15/-17

Web: https://www.thinka.de/projekte/eisenach-oststadt
Im Juli 2022 Gbernahm die IWM GmbH das ThINKA-Projekt Eisenach als Trager. In den neu bezogenen
Raumlichkeiten in der der Altstadtstralle 59-61 in Eisenach kann den Hilfesuchenden eine uneingeschrankte
Erreichbarkeit gewahrleistet werden.
Bestandteil des Stadtteilzentrums ist ein fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner offenes Café ohne ,, Zwang
zu konsumieren“. So entstand ein Meetingpoint im Quartier, an dem man sich gerne aufhilt. Gleichzeitig

konnten Projektmitarbeitende leichten Zugang zu Beratungen und Hilfe gewahren. Weiterhin bietet das
Stadtteilzentrum Platz fiir regelmaRige Veranstaltungen und Aktivitdten.

Sozialraum

Die Sozialraumarbeit geschieht in zwei Bereichen: Zum einen der in Weiterentwicklung und
Attraktivitatssteigerung der allgemeinen Sozial- und Bildungsinfrastruktur und des Lebensraumes im
Stadtteil. Und zum anderen in der individuellen Beratung und Unterstiitzung von Hilfesuchenden. Unter
Zuhilfenahme bereits bestehender Strukturen und Erfahrungen in der begleitenden Hilfe und in Verbindung
mit aufsuchendem, niedrigschwelligem, offenem Arbeitsansatz und flexiblen Beratungszeiten werden
Barrieren der Hilfesuchenden abgebaut.

Dies bildet die Grundlage fir eine gelingende soziale Integration, die wiederum Basis fiir eine berufliche
und gesellschaftliche Integration ist.

Zielgruppen

Als Zielgruppe sind alle Anwohnerinnen und Anwohner des Wohngebietes definiert. Die Begleitung
Hilfesuchender steht unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft und Nationalitat allen offen, nimmt aber
gleichzeitig im Sinne einer diversity-sensiblen Herangehensweise auf die speziellen Bedarfe und
Beduirfnisse unterschiedlichster Menschen Ricksicht. Wir handeln nach den Prinzipien der Gleichstellung,
Geschlechtersensibilitat und Nichtdiskriminierung.

Projektziele
Ubergeordnetes Ziel ist, die Lebensbedingungen der benachteiligten Bevélkerungsgruppen im
Sozialraum/Quartier ,Eisenach Oststadt” zu verbessern.
Teilziele sind hierbei:
. Entwicklung einer bedarfsgerechten Sozial- und Bildungsinfrastruktur in Form eines offenen
Stadtteilzentrums.
. Angebot einer lokalen (im Stadtteilzentrum) und einer mobilen Beratungsstelle fir die
individuelle Einzelfallarbeit und aufsuchenden Unterstitzung.
. Aktive Netzwerkarbeit zur Einbindung bestehender Angebote, Initiativen und Strukturen in
Beratungs- und Hilfsangebote.
. Empowerment benachteiligter Bevolkerungsgruppen und Hilfe zur Selbsthilfe
. Einbindung der Anwohner in die Weiterentwicklung des Quartiers und die Verbesserung des
Wohnumfelds.
. Forderung des sozialen Zusammenhalts und des solidarischen Miteinanders
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner ThINKA Eisenach Nord — Wutha-Farnroda

Adresse RingstraRe 20 Nordplatz 14
99848 Wutha-Farnroda 99817 Eisenach
Tel.: 0157/56914602 Tel.: 0176/25044764

Web: https://www.thinka.de/projekte/eisenach-oststadt

Das Projekt ThINKA Eisenach-Nord / Wutha-Farnroda richtet sich an benachteiligte Zielgruppen, vor allem
Langzeitarbeitslose, Personen mit Migrationshintergrund, Alleinerziehende und von Armut betroffene
Personen und verfolgt den Ansatz, wohnort- und sozialraumbezogene Strukturen zu entwickeln, zu férdern
und zu vernetzen, die vor Ort zur sozialen Integration, zur Herstellung bzw. Verbesserung der
Beschaftigungsfahigkeit sowie der Lebensbedingungen in besonders betroffenen Stadtteilen beitragen.
Dies wird erreicht durch einen methodischen Zugang des Projekts, der Einzelfallarbeit,
sozialraumorientierte Arbeit und Netzwerkarbeit kombiniert. Instrumente sind Sozialraumkonferenzen mit
Beteiligung aller Akteure im Sozialraum, die initiiert, umgesetzt und weiterentwickelt werden, um
Kooperation und Synergien der Beteiligten zu entwickeln, passgenaue bedarfsgerechte Angebote zu
entwickeln und bekannt zu machen. Eine Bedarfserhebung ist die Grundlage fiir die konkrete
Schwerpunktsetzung, erganzt die Perspektive der Betroffenen in den jeweiligen Sozialrdumen und dient
dazu, die Angebote fiir die Bewohnenden im Projektverlauf passgenau zu entwickeln. Ein besonderer
Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Aktivierung und Beteiligung der Anwohnenden bei der Umsetzung von
Angeboten zur Entwicklung von Empowerment und Selbstwirksamkeit.

Das Projekt verfolgt das Ziel, wohnort- und sozialraumbezogene Strukturen zu entwickeln, zu starken und
zu vernetzen, um soziale Integration, Beschaftigungsfahigkeit und Teilhabe nachhaltig zu verbessern.
Grundlage ist ein methodischer Ansatz, der Einzelfallarbeit, Sozialraumarbeit, Bedarfserhebung und
Netzwerkarbeit miteinander verbindet.

Zielgruppen

Haushalte mit eingeschrankten Teilhabechancen (Arbeitslosigkeit, Armut, geringe Qualifikation,
Einelternfamilien) / Menschen mit Migrationserfahrung (Sprach-/Integrationsbedarfe, Diskriminierung,
Fluchterfahrungen) / Haushalte mit mehrfachen Belastungen (z.B. Kombination aus Armut + Migration +
Bildungsbenachteiligung + psychosozialen Belastungen)

Projektziele
Soziale Integration verbessern / Lebensbedingungen im Quartier verbessern / Nachbarschaft starken &

Isolation verringern / Empowerment & Selbstwirksamkeit férdern / Diskriminierung abbauen (sensibilisierte
Raume & Moderation) / Angebote vernetzen, koordinieren & weiterentwickeln / Sichtbarkeit und
Erreichbarkeit von Hilfen erhéhen / Sozialraum positiv besetzen

Arbeitsweise
Einzelfallarbeit / Sozialraumarbeit / Netzwerkarbeit / Systematische Bedarfserhebung
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Sozialamt Wartburgkreis
Eingliederungshilfe nach dem SGB IX

Adresse Erzberger Allee 14 Rennbahn 6

wc P 36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
& & (%\. Telefon 03695/617001
S E-Mail: sozialamt@wartburgkreis.de

m . Web: https://www.wartburgkreis.de/leben-im-

wartburgkreis/soziales/sozialleistungen/eingliederungshilfe

Die sogenannte Eingliederungshilfe war bis zum 31.12.2019 im 6. Kapitel des SGB Xl geregelt. Im Dezember
2016 wurde das Bundesteilhabegesetz erlassen, durch welches das Recht der Eingliederungshilfe in drei
Stufen neu geregelt wurde. Die dritte und umfangreichste Reformstufe ist am 01.01.2020 in Kraft getreten.
Wesentliche Anderungen waren u.a. die Trennung von Fachleistung und existenzsichernden Leistungen
unter gleichzeitiger Abschaffung des sogenannten Bruttoprinzips und die Personenzentrierung der
Leistungen.

Nunmehr ist die Eingliederungshilfe im Teil 2 des SGB IX als ,Besondere Leistung zur selbstbestimmten
Lebensfiihrung fiir Menschen mit Behinderungen” geregelt. Dieser Teil 2 umfasst die §§ 90 bis 150 SGB IX.
Es ergibt sich aber auch ein enger Zusammenhang zum indirekten Leistungsrecht im Teil 1 SGB IX (§§ 42 bis
84 SGB IX).

Zusammenfassend ergeben sich folgende Leistungsgruppen:

Medizinische Rehabilitation: Frithforderung von Kindern

Teilhabe am Arbeitsleben: Anerkannte Werkstatten fiir behinderte Menschen, andere Leistungsanbieter,
Arbeitsforderungsgeld

Teilhabe an Bildung: Hilfen zu einer Schulbildung, Hilfen zur schulischen oder hochschulischen Ausbildung
oder Weiterbildung fir einen Beruf

Soziale Teilhabe: Leistungen fiir Wohnraum, Assistenzleistungen, Heilpddagogische Leistungen, Leistungen
zur Betreuung in einer Pflegefamilie, Leistungen zum Erwerb und Erhalt praktischer Kenntnisse und
Fahigkeiten, Leistungen zur Forderung der Verstandigung, Leistungen zur Mobilitat, Hilfsmittel,
Besuchsbeihilfen, Offener Leistungskatalog

Leistungen der Eingliederungshilfe erhalten Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihren
Fahigkeiten, an der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrénkt oder von einer wesentlichen Behinderung
bedroht sind. Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die korperliche, seelische, geistige oder
Sinnesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten
Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als 6
Monate hindern kénnen.

Welche Hilfe und in welchem Umfang gewahrt wird, ist unter Berticksichtigung der Wiinsche des
Leistungsberechtigten, durch die Mitarbeiter des Sozialamtes im Rahmen einer Gesamt- bzw.
Teilhabeplanung fest zu stellen. Die Leistungen der Eingliederungshilfe werden seit dem 01.01.2020
grundsatzlich auf Antrag erbracht (§ 108 SGB IX).

Sprechzeiten:
Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:30 Uhr

Dienstag:  09:00 bis 12:00 Uhr Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch:  kein Sprechtag
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Interventionsstelle ,,Hanna“ gegen hdusliche Gewalt und Stalking

Adresse Landsberger StralRe 2
98617 Meiningen
&\. Tel.: 03693/505211
E-Mail: ist-hanna@t-online.de
Web: https://www.interventionsstelle-hanna.de/

Aufgaben:
Primar kurzfristige Beratung/ Unterstiitzung; pro aktive Kontaktaufnahme (in der Regel innerhalb eines

Arbeitstages); Ruckmeldung zum ,Erfolg” an Polizei; Schnittstelle und Wegweiser fiir Betroffene und
Kooperationspartner

Beratungsinhalte:

Beddirfnisanalyse einschlieBlich Gefahrdungseinschatzung und individueller Sicherheitsplan / Klarung der
Situation involvierter Kinder und des medizinischen Versorgungsbedarfes / Beratung zu rechtlichen
Moglichkeiten speziell zum Gewaltschutzgesetz, weiterfiihrend zu strafrechtlichen MaRnahme-
moglichkeiten (Nebenklage u.&.)

Ziele:

Pravention vor weiterer Gewalt; konsequente Intervention und Rechtsanwendung bei Fallen hauslicher
Gewalt; Erweiterung der MaBnahmen der Gefahrenabwebhr; intensivere Nutzung des Gewaltschutz-
gesetzes durch die Opfer sowie Abstimmung, Verkniipfung und Erganzung rechtlicher und soziale
SchutzmaBnahmen

Zielgruppen:

Direkte Zielgruppe:

sind Frauen und Manner, die Opfer von haduslicher Gewalt geworden sind und deren Kinder, vorrangig nach
polizeilicher Intervention (nach erfolgtem Polizeieinsatz vor Ort, nach Anzeigenerstattung und
Strafantragstellung bei Hauslicher Gewalt) oder von hauslicher Gewalt betroffene Personen, die sich
personlich an die Interventionsstelle wenden.

Indirekte Zielgruppe:

sind alle Professionen, die in ihrer Arbeit mit hauslicher Gewalt konfrontiert werden (Vernetzung bis hin zu
gemeinsamer Fallarbeit, Kontakt- und Ansprechpartner fir alle Professionen).

Polizeilicher Zustdndigkeitsbereich: LPI Gotha und LPI Suhl
Wirkungskreis: Landkreis Gotha, Wartburgkreis, Ilmkreis, Landkreis Hildburghausen, Landkreis
Schmalkalden-Meiningen, Kreisfreie Stadte Eisenach und Suhl
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Projekt A4 Mannerberatung, Sensibilisierung

Kontakt Tel.: 0151/28815618

E-Mail: beratung@maennerberatung-thueringen.de

Web: https://maennerberatung-thueringen.de/maennerberatung/angebot-
maennerberatung/

Das PROJEKT A4 ist eine Anlaufstelle speziell flir Mdnner, die in ihrer Partnerschaft, Ehe oder in der Familie
Gewalt erleben. AuBerdem beraten wir Manner, die von Stalking betroffen sind.

Egal, ob Sie Informationen bendétigen oder ob Sie jemanden brauchen, der lhnen zuhért, rufen Sie uns
einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht! Wir sind auch Ansprechpartner fiir Angehorige, Freunde,
Arbeitskollegen, die Informationen suchen oder nicht wissen, wie sie jemandem helfen kénnen, bei dem sie
vermuten, er konnte von Gewalt betroffen sein.

Wir sind ein geschultes Team, das sowohl zuhért als auch praktische Unterstiitzung bietet und
Informationen bereitstellen kann.

Die Beratung ist kostenlos.

Wenden Sie sich gern an uns:

wenn Sie einfach ein vertrauliches Gesprach wiinschen; wenn Sie in Ihrer (Ex)Partnerschaft korperliche
Gewalt erleben; Sie in Ihrer Lebensgemeinschaft bedroht, beschimpft oder kontrolliert werden; lhr/e
Partner/in Sie vor Freunden, Familienangehérigen, Kollegen herabsetzt oder Sie in sozialen Medien
gedemiitigt werden; lhr Lebensgefahrte/in gegen Ihren Willen Kontrolle Gber Ihre Finanzen Gbernimmt;
lhnen im familidren Umfeld Gewalt widerfihrt; wenn |hr Ex-Partner/In lhnen nachstellt, Sie bedroht oder
verfolgt werden; Sie befiirchten, Ihr Partner/In kdnnte wieder gewalttatig werden; wenn Sie Rat und Hilfe
bendtigen; Sie sich Uber das Thema ,Manner als Betroffene hduslicher Gewalt” informieren mochten

Wir bieten lhnen:

Thiringenweite Beratung, Telefonische Besprechung und Information, Onlineberatung, Personliches
Erstgesprach mit einer Beraterin oder einem Berater, Entwickeln von Handlungsstrategien und néachster
Schritte, Einordnen der Lage und Erlebtes aufarbeiten, Verhaltens- und Sicherheitsberatung bei Stalking

Haufig kann schon ein erstes Gesprach entlastend sein und etwas bewegen. Wir unterstiitzen Sie beim
Entwickeln eigener Losungen. Dabei achten wir Ihre Eigenstandigkeit und lhre Wertvorstellungen.

Das Projekt enthalt den Zusatz A4. Diese 4 A sind wichtige Sdulen unserer Beratung und stehen fir:
Anrufen (bzw. anschreiben) — Ankommen - Anhéren und Aktiv werden

Ansprechpartner Caritasregion Deutschland
Online-Beratung
Kontakt Web: https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung

lhr Leben schlagt Purzelbdume? Probleme wachsen lhnen tGber den Kopf? Lassen Sie sich von Fachleuten
der Caritas online beraten. Die Beratung kostet nichts, ist anonym und sicher.

Zu welchem Thema brauchen Sie Hilfe und Beratung?

Allgemeine Sozialberatung / Aus-/Riick- und Weiterwanderung / Behinderung und psychische
Beeintrachtigung / Eltern und Familie / HIV und Aids / Hospiz- und Palliativberatung / Jungen- und
Ménnerberatung / Kinder und Jugendliche / Kinder- und Jugend-Reha / Kuren fir Mutter und Véter / Leben
im Alter / Migration / Rechtliche Betreuung und Vorsorge / Schulden / Schwangerschaft / Straffilligkeit /
Sucht / Trauerberatung / U25 / Suizidpravention / Ubergang von Schule zu Beruf
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner | Bewahrungs- und Straffélligenhilfe Thiringen e.V. (BSH)
Projekt Orange - Gewaltkonfliktberatungsstelle

Kontakt Thomas-Miintzer-Stralle 14 Wiirzburger StralRe 3
99974 Mihlhausen 98529 Suhl
Tel: 0162/7848079 Tel: 0159/01975976

E-Mail: orange@bshthueringen.de
Web: https://www.straffaelligenhilfe-thueringen.de/unsere-angebote/projekt-
orange.html

Taterarbeit als praventiver Opferschutz

Mit Hilfe von Taterprogrammen sollen Tater Verantwortung fiir ihre Taten Gbernehmen und ihr
gewalttatiges Verhalten beenden. Im Rahmen von Einzelgesprachen oder eines sozialen
Gruppenprogramms sollen sich die Betroffenen mit dem Thema Gewalt auseinandersetzen und
Verantwortung fir ihre Handlungen Gbernehmen sowie neue Konfliktldsungsstrategien erlernen. Sie sollen
lernen, ihre Taten nicht zu verleugnen, zu rechtfertigen, zu entschuldigen oder dem Opfer oder der
Situation die Schuld zuzuschieben. Sie sollen vielmehr ihr eigenes Verhalten reflektieren und Empathie mit
dem Opfer sowie mit betroffenen Personen, insbesondere den Kindern, erlernen. Die Tater sollen
alternative Konfliktlésungsstrategien verinnerlichen und ihre Kommunikationsfahigkeit in Beziehungen
verbessern. Ziel der Taterarbeit ist es, kérperliche und seelische Gewalttatigkeiten gegen die geschadigten
Frauen oder Mdnner und unter Umstanden den mitbetroffenen Kindern kinftig zu verhindern und
gleichzeitig die Beziehungsfahigkeit der Tater zu verbessern.

Zielgruppe:

Erwachsene Personen, die gegenuber ihren (Ex)Partnerinnen und/oder Kindern gewalttatig sind,
gewalttatig waren oder eine gewalttatige Eskalation ihrerseits befiirchten / Institutionell zugewiesene
Personen (Auflage der Strafvollstreckungsbehérde nach § 153 StPO) / Selbstmelder

Ziele
Opferschutz / Vermeidung erneuter Gewalt / Gewaltfreie Kommunikation / Handlungskontrolle

Beratungsinhalte:
Auseinandersetzung mit Gewalt / Erarbeitung von Handlungs- und Konfliktldsungsstrategien / Steigerung

der Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit / Erstellen von Notfallplanen / Zugang und Kosten

Jeder hat Zugang zum Projekt ORANGE. In einem vertraulichen Erstgesprach wird der Bedarf fir die
Beratung ermittelt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ansprechpartner Kummerkasten-Chat

Kontakt Web: https://kummerkasten-chat.de/

Wir héren dir zu!
Sprich Gber Depression, Seelsorge, Liebeskummer und andere Themen die dir auf dem Herzen liegen.

Seelsorge Chat / Depressions Chat / Sorgen Chat
Kostenlos & Ohne Anmeldung
Die Nutzung ist Kostenlos und du kannst auch ohne Anmeldung direkt beginnen und dich mit anderen

Usern unterhalten. Mache dazu einfach ein Hakchen bei Gast.

Sofort starten / Der Chat ist 24/7 getffnet
100% Anonym & Kostenlos
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Frauen helfen Frauen e.V. Eisenach
Frauenberatungsstelle Eisenach
Adresse Rot-Kreuz-Weg 1

99817 Eisenach
Telefon: 03691/880538
E-Mail: frauenhaus-eisenach@t-online.de

Web: https://www.frauen-gegen-
gewalt.de/de/organisation/frauenberatungsstelle-eisenach.html

BHE

Beratungsschwerpunkte:
psychische Gewalt, Trennung und Scheidung, schwierige Lebenssituationen, hiusliche Gewalt/Gewalt in
(Ex)Partnerschaften, Stalking

Zusétzliche Angebote:
Frauenhaus/Zufluchtswohnung, Gruppenangebote z.B. angeleitete Gruppen, Selbsthilfegruppen

Besonderheiten: Audiodolmetschen méglich
An wen richtet sich das Angebot? Frauen ab 18 Jahre
Offnungszeiten nach Vereinbarung

Ansprechpartner Bundesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e. V.
SeeleFon - Information und Hilfe durch Telefon- und E-Mail-Beratung
Kontakt Tel. 022871002424

E- Mail: seelefon@bapk.de
Web: https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html

Sind Sie angehdrige Person eines psychisch erkrankten Menschen und wissen im Moment nicht, was Sie
noch fur die Betroffenen tun kénnen? Dann kann das SeeleFon des BApK (Bundesverband der Angehdrigen
psychisch erkrankter Menschen e. V.) lhnen eine Hilfe sein. Denn Personen aus der psychiatrischen
Selbsthilfe, die selber Angehérige sind, kénnen aus eigener Erfahrung nicht nur viele nitzliche
Hilfestellungen geben — sie wissen auch, wie wichtig Mitgefiihl und Menschen, die verstandnisvoll zuhéren,
sind. Das Angebot kann anonym in Anspruch genommen werden und die Beraterinnen und Berater
behandeln alle Informationen selbstverstandlich absolut vertraulich.

Das SeeleFon bietet:

Informationen, unabhangig von finanziellen, weltanschaulichen oder politischen Interessen; Transparenz, d.
h., es legt offen, woher die Informationen stammen; Anonymitat und Schweigepflicht; ehrenamtliche
Erfahrungskompetenz; Offenheit fir alle (erkrankte Menschen, Angehérige, Nachbarn...)

Das kann SeeleFon-Beratung nicht leisten:
ist keine langfristige Begleitung; kann keine Rechtsberatung leisten; kann keine Empfehlungen fir
Therapeuten leisten; ist kein Ersatz fiir eine Therapie; kann keine Krisenintervention bieten

Beratungszeiten:
Montag bis Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 20:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12.00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
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1 Beratungsangebote

Ansprechpartner Telefonseelsorge

Kontakt 08001110111 oder 08001110222 oder 116123
Web: https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

lhnen wachsen die Sorgen Uber den Kopf. Sie stecken in einer Krise. Sie brauchen dringend ein
verstandnisvolles Gegentiber. Sie wissen gerade nicht mehr weiter. Rufen Sie uns an!
Sie kdnnen uns Tag und Nacht anrufen

Gut zu wissen

Anonymitat - Ihr Anruf bleibt anonym.

Privatsphare - Sie miissen keinen Namen nennen.
Rufnummerunterdriickung - lhre Rufnummer wird nicht angezeigt.
Kein Nachweis & Kostenfrei - Das Telefonat ist gebiihrenfrei

Grundsatzliches

lhr Alter, Ihr Geschlecht, Ihre Nationalitat, Ihre sexuelle Orientierung, Ihre Religionszugehorigkeit oder
deren Fehlen spielen fiir uns keine Rolle.

Unsere Seelsorgerinnen und Berater horen Ihnen offen und vorurteilsfrei zu. Sie suchen gemeinsam mit
lhnen nach Lésungen, wenn Sie eine Losung brauchen. Sie tragen mit lhnen einen Schmerz, der sich nicht
|6sen ldsst.

Unsere Beraterinnen und Seelsorger geben keine Ratschldge. Sie sagen Ihnen nicht, was Sie tun sollen. Sie
flhren mit Ihnen ein Gesprach auf Augenhdhe.

Wir sind fur Ihre personlichen Anliegen da. Bei rassistischen, diskriminierenden, gewaltverherrlichenden
oder rechtsextremistischen AuRerungen behalten wir uns eine Beendigung des Gespréchs vor.

Ansprechpartner Depression der Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Info-Telefon-Depression
Kontakt Tel. 08003344533

Web: https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-
finde-ich-hilfe/info-telefon

Das bundesweite Info-Telefon Depression soll Betroffenen und Angehdrigen den Weg zu Anlaufstellen im
Versorgungssystem weisen. Dies stellt keinen Ersatz fiir eine Behandlung durch einen Arzt oder
Psychotherapeuten dar. In akuten Krisen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, die nachste psychiatrische
Klinik oder den Notarzt unter der Telefonnummer 112.

Das Info-Telefon Depression bietet:
Krankheits- und behandlungsbezogene Informationen, Hinweise zu Anlaufstellen im bestehenden
Versorgungssystem

Das Info-Telefon Depression ist kostenfrei.

Sprechzeiten:
Montag/ Dienstag/ Donnerstag: 13:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch/ Freitag: 08:30-12:30 Uhr

StoRzeiten sind leider nicht zu vermeiden. Sollten die Leitungen belegt sein, bitten wir Sie, es zu einem
spdteren Zeitpunkt erneut zu versuchen.
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2 Angebote im Bereich Tagesstrukturierung

Ansprechpartner Immanuel Diakonie Sudthiiringen gGmbH
Therapiezentrum Bad Liebenstein
Externe Tagesstruktur fiir Suchtkranke

Adresse Altensteiner Strale 131

wcC P T 36448 Bad Liebenstein / OT Schweina
& & (%\. m. Tel. 036961/738911
Web: https://therapiezentrum-badliebenstein.immanuel.de/unser-
angebot/externe-tagesstruktur/

Die teilstationdren Angebote der Externen Tagesstruktur richten sich an suchtkranke Menschen, welche
ihrem Tag eine sinnvolle Struktur geben mochten.

In der externen Tagesstrukturierung bieten wir nach individuellem Betreuungsprogramm an:

- Ergotherapeutische Angebote (z.B. Seidenmalerei, Handarbeit, Holzbearbeitung, Kérbeflechten,
Arbeiten mit Leder, Wolle, Papier, Perlen)

- Arbeitstherapeutische Angebote (z.B. Pflege der AuRenanlagen)

- Training alltagspraktischer Fahigkeiten (z.B. Koch- und Backtraining, Hauswirtschaftstraining,
Hilfestellung im Umgang mit Amtern und Behorden)

- Hilfen zur Bewaltigung der Suchtkrankheit sowie deren psychische und physische Folgen (z.B.
Einzel- und Kleingruppengesprache)

- Freizeitangebote (z.B. Ausfluge, Dart, Billiard)

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner Sozialwerk des dfb, Landesverband Thiringen e.V.
Seniorenbetreuung Herbstsonne
Tagesstatte fiir Menschen mit Demenz

Mehrgenerationenhaus Bad Salzungen

Bahnhofstralle 6

36433 Bad Salzungen

Tel. 03695/5969840

Web: https://pflege-helfer24.de/haushaltshilfen/seniorenbetreuung-
herbstsonne

Die Seniorenbetreuung Herbstsonne bietet spezielle Betreuungsgruppen und Tagesstattenangebote fiir
Menschen mit Demenz an, die ihnen geistige Anregung und soziale Teilhabe ermdglichen. Zum Beispiel gibt
es eine Tagesstatte in Bad Salzungen, die speziell auf die Bedirfnisse von Demenzerkrankten ausgerichtet ist
und eine Entlastung fir deren Angehdérige darstellt.
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2 Angebote im Bereich Tagesstrukturierung

Ansprechpartner Diako Thiiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Tagesstitte fiir psychisch kranke/seelisch behinderte Menschen
Adresse SchmelzerstralRe 3-5

T4 99817 Eisenach
. Tel. 03691/70093232

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/tagesstaette-eisenach/

Unsere Tagesstatte in Eisenach ist eine teilstationare Einrichtung der Eingliederungshilfe, die psychisch
kranken und dauerhaft wesentlich seelisch beeintrachtigten Erwachsenen tagesstrukturierende Angebote
bietet. Diese dienen der Unterstiitzung bei der beruflichen und sozialen (Wieder-)Eingliederung, um die
Teilhabe am Arbeitsleben sowie am gesellschaftlichen Leben zu sichern. Im Zentrum unserer Arbeit steht die
individuelle Begleitung und Férderung. Unser Ziel ist es, die psychische Stabilitdt zu maximieren, vorhandene
Fahigkeiten zu erhalten und verlorene Fahigkeiten und Interessen wiederzugewinnen. Wir unterstiitzen
dabei, auch mit bestehenden Beeintrachtigungen, ein aktives, selbstandiges und selbstbestimmtes Leben in
einem selbst gewahlten sozialen Umfeld zu fihren.

Gut zu wissen

Sicherstellung eines stabilen Umfeldes, Gewahrleistung taglicher Routinen durch konstanten Tagesablauf /
individuell abgestimmte konkrete Teilhabeplanung / tigliche Angebote von wertschépfenden Arbeiten / Hilfe
beim Aufbau, Pflege und dem Erhalt sozialer Beziehungen / individuelle Hilfen in Krisensituationen und im
Umgang mit der Erkrankung / Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Nutzung weitergehender
RehabilitationsmalRnahmen

Leistungen
Einzelarbeitsangebote, Gruppenarbeitsangebote, Praktika direkt im Arbeitsbereich der WfbM /

ergotherapeutisch ausgerichtete Angebote / Sport- und Bewegungsangebote / Angebote zur Férderung von
Alltagskompetenzen und Lebenspraxis / Hilfestellung bei der Gestaltung frei verfligbarer Zeit / kognitives
Training / Unterstiitzung der Selbstbestimmung / Einzel- und Gruppengesprache

Was uns ausmacht

Die Arbeit in unserer Tagesstatte konzentriert sich darauf, jeden unserer Klienten ganz individuell zu férdern —
sowohl im sozialintegrativen als auch im beruflich rehabilitativen Bereich. Unsere Tagesstétte legt
besonderen Wert auf eine ganzheitliche Betreuung. Das Programm umfasst regelmaRige, sinnstiftende
Tatigkeiten, angeleitete Beschaftigungen und eine strukturierte Tagesgestaltung. Dieser ganzheitliche Ansatz
tragt dazu bei, dass jeder Einzelne seine Fahigkeiten entfalten und aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kann.
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3 Angebote im Bereich Arbeit

Ansprechpartner diakoniewert e.V.
Werkstatten fiir Menschen mit psychischer Erkrankung — seelischer Behinderung

Adresse Werkstatt Oberzella 1 Werkstatt Fambach Werkstatt Allendorf

wc P Einersbergstralle 10 Neue Wiese 16 HermannstraRe 5
é\_ é_ é\. 36404 Vacha / Oberzella 98597 Fambach 36433 Bad Salzungen
e Tel. 036962/354020 oder Tel. 036848/404103 oder | Tel. 03695/6096092 oder

n 036962/35400 (Zentrale) 036848/4040 (Zentrale) 03695/609891(Zentrale)

Web: https://www.diakoniewert.de/arbeiten/werkstaetten/

Wir mochten Menschen mit kérperlichen und geistigen Behinderungen die Teilhabe am Arbeitsleben und auf
dem Arbeitsmarkt ermoglichen. Deshalb bieten wir in unseren Werkstatten fur behinderte Menschen (WfbM)
Arbeits- und Beschaftigungsplatze an, welche sich an der Art und Schwere der Behinderung, der
unterschiedlichen Leistungsfahigkeit sowie den Eignungen und Neigungen der Personen orientieren.

Unsere Werkstdtten bieten sowohl fiir Menschen mit geistigen Behinderungen sowie fiir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung oder einer seelischen Behinderung einen angemessenen Arbeitsplatz. Auch
Menschen mit Abhangigkeitserkrankung finden in unseren Werkstatten ein beglnstigtes Umfeld, um sich in
das Arbeitsleben einzufinden.

Die Arbeitsplatze sind jeweils an die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung angepasst,
die Arbeitsaufgaben realisieren wir fiir unsere Kunden aus Industrie, Handwerk und Handel.

Jedem Menschen mit Férderbedarf werden angemessene, individuell ausgerichtete berufliche
BildungsmalRnahmen angeboten, welche zum Erhalt und der Erh6hung der Leistungsfahigkeit sowie der
Personlichkeitsentwicklung des Betroffenen beitragen. Zur weiteren Unterstitzung dieses Prozesses bieten
wir vielfiltige arbeitsbegleitende MaRnahmen an, um einen Ubergang auf den allgemeinen Arbeitsmarkt
optimal zu férdern. Weiterhin sind Beschaftigungen auf ausgelagerten Arbeitspldtzen in Betrieben des
allgemeinen Arbeitsmarktes moglich.

Alle Berufsbildungsbereiche sind nach Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung (AZAV)
zertifiziert. Unsere Werkstatten sind nach ISO 9001 zertifiziert.

Berufsbildungsbereich

Aufgabe des Berufsbildungsbereiches ist es, die Teilnehmer auf den Einsatz in einem der Arbeitsbereiche der
Werkstatt oder auf die Wiedereingliederung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt vorzubereiten. In der
zweijdhrigen BerufsbildungsmaRnahme werden arbeitsbezogene, soziale und lebenspraktische Kompetenzen
vermittelt. Nach einer beruflichen Orientierungsphase erfolgt die fachtheoretische und fachpraktische
Bildung der Teilnehmer im angestrebten Berufsfeld auf der Grundlage eines individuellen Bildungsplanes.

Arbeitsbereich

Berufliche Bildung und die berufliche Integration u. a. in folgenden Bereichen:

Aktenvernichtung; Montage und Verpackung; Qualitdtskontrolle; Kabelkonfektion; Hauswirtschaft;
AuBenarbeitsplatze in der Industrie; Garten- und Landschaftspflege
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3 Angebote im Bereich Arbeit

Ansprechpartner Diako Thiiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Werkstéatten fiir Menschen mit psychischer Erkrankung — seelischer
Behinderung

Adresse Ernst-Thdlmann-StraBe 90 a

wC P : 99817 Eisenach
& & é\. Tel. 03691/7090401
' Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/hoerselberg-werkstaetten-
eisenach-und-wartburgkreis/

Unsere Horselberg-Werkstatten sind als Reha-Werkstatten anerkannte Werkstatten fir Menschen mit einer
Behinderung und gliedern sich in den Fachbereich Arbeit der Diako Diakonie-Verbund Eisenach gem. GmbH.
Sie bieten Menschen mit psychischen Erkrankungen und seelischen Behinderungen Qualifikation, berufliche
Wiedereingliederung, Rehabilitation und Teilhabe am Arbeitsleben. Die Reha-Werkstatten sind seit 1995 ein
fester Bestandteil der gemeindepsychiatrischen Versorgungsstruktur.

Gut zu wissen

Unsere Einrichtungen bieten speziell angepasste Arbeitspldtze und unterstitzende MalRnahmen zur
Forderung der Selbststandigkeit von Menschen mit Beeintrachtigungen. Arbeitsangebote sind in den
Bereichen Hauswirtschaft, Montage und Konfektionierung zugeschnitten auf individuelle Fahigkeiten und
Bedurfnisse. Es werden spezialisierte Betreuungskonzepte und Férderprogramme angeboten, die auf
berufliche Rehabilitation und soziale Integration abzielen.

An allen Standorten gibt es spezialisierte Teams, die eine umfassende Unterstiitzung und Anleitung bieten.

Leistungen

Bereitstellung von Arbeitspldtzen in Baugruppenmontagen, Schlosserei, Konfektionierung und Montage /
Trainingsangebote im Hauswirtschaftsbereich zur Férderung beruflicher Fahigkeiten / Werkstattangebote zur
beruflichen Rehabilitation und Integration / Beschaftigungsmaglichkeiten in der Produktion von Seifen und
Kerzen / Berufliche BildungsmaRnahmen und Arbeitsvorbereitung zur Férderung der Selbststandigkeit und
beruflichen Integration

Was uns ausmacht

Unsere Horselberg-Werkstatten sind nicht nur Arbeitsstatten, sondern auch Orte der beruflichen und sozialen
Integration fuir Menschen mit Beeintrachtigungen. Unser Ansatz ist ganzheitlich und zielt darauf ab,
individuelle Starken zu erkennen und zu férdern, um berufliche Fahigkeiten aufzubauen und zu erweitern.
Durch maRgeschneiderte Betreuungs- und Arbeitsangebote ermdglichen wir es den Beschaftigten, ihre
beruflichen und sozialen Kompetenzen in einer unterstitzenden Umgebung zu entwickeln. Dies starkt nicht
nur das Selbstvertrauen, sondern férdert auch die aktive Teilhabe am Arbeitsleben und an der Gemeinschaft,
was unseren Einrichtungen ein besonderes Profil gibt und die Lebensqualitdt unserer Beschéftigten
nachhaltig verbessert.
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3 Angebote im Bereich Arbeit

Ansprechpartner Diako Thiiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Der Laden Eisenach
Adresse SchmelzerstralRe 8-10

99817 Eisenach
Tel. 03691/733641
Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/der-laden-eisenach/

,Der Laden” in der Eisenacher Innenstadt bietet nicht nur eine Verkaufsflache fur Produkte, die von
Menschen mit Behinderung in unseren Werkstatten gefertigt werden, sondern integriert auch eine eigene
kleine Kreativwerkstatt vor Ort. Diese spezialisiert sich auf die Unterstiitzung von Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung. Unser Ziel ist es, die Fahigkeiten und Talente dieser Menschen nicht nur zu fordern,
sondern ihnen auch aktive und bedeutende Rollen im lokalen Wirtschaftskreislauf zu ermoglichen, indem wir
ihre Arbeit sowohl in unserer Kunstwerkstatt als auch tber den Verkauf fordern.

Gut zu wissen

Standort in der Eisenacher Innenstadt / Integration einer kleinen Kreativwerkstatt speziell fir Menschen mit
psychischer Beeintrachtigung / Produkte stammen Gberwiegend aus den Werkstatten der Eisenacher
Werkstatt, ergénzt durch ausgewdahlten Zukauf / Sortiment umfasst unter anderem individuell gefertigte
Kerzen und hauseigene Seifen in verschiedenen Designs

Leistungen

Verkauf von kreativ gefertigten Produkten aus den lokalen Werkstatten fiir behinderte Menschen /
Personliche Anpassung von Produkten wie Kerzen nach individuellen Kundenwiinschen / Vorfihrungen und
Workshops in der eigenen Kreativwerkstatt zur Férderung der Fahigkeiten von Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung / Prasentation und Verkauf von Kunsthandwerk, das kreative Fahigkeiten und die berufliche
Integration der Beschéftigten widerspiegelt

Was uns ausmacht

,Der Laden” ist mehr als nur ein Verkaufsort; er bietet Raum fiir Kreativitat und soziale Integration. Durch die
Einbindung einer eigenen Kreativwerkstatt, die sich auf die Unterstiitzung von Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung konzentriert, schaffen wir einen Raum, in dem Kreativitat und therapeutische Arbeit Hand
in Hand gehen. Diese einzigartige Verbindung férdert nicht nur die berufliche Teilhabe unserer Beschaftigten,
sondern bietet auch die Moglichkeit, Selbstbewusstsein und soziale Kompetenzen zu entwickeln. Der direkte
Kontakt mit Kunden und die Moglichkeit, die entstandenen Produkte zu verkaufen, verstarken das
Bewusstsein fiir die Wertigkeit ihrer Arbeit und stérken das Selbstwertgefiihl jedes Einzelnen. Dieser
integrative und kreative Ansatz macht ,,Der Laden” zu einem Vorzeigemodell fir die erfolgreiche Verbindung
von wirtschaftlicher Tatigkeit und sozialer Verantwortung.
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner AWO AJS gGmbH
Teilhabedienst Wartburgkreis / Teilhabezentrum Bad Salzungen
Adresse August-Bebel-Str. 6

wcC P 36433 Bad Salzungen
é\_ é\‘ é\. Tel. 03695/620180 oder mobil: 0151 70318038

Web: https://www.awo-teilhabedienst.de/

Was bedeutet personenzentrierte Komplexleistung?

Du stehst bei uns im Mittelpunkt. Wir kommen zu dir und bieten dir Unterstiitzungsangebote direkt vor Ort
an, sei es zu Hause oder an anderen Orten in deinem Umfeld. Du kannst jederzeit zu uns kommen und
Unterstiitzung erhalten. Du bestimmst deine Ziele und wir unterstitzen dich bei der Umsetzung dieser Ziele.

Was sind die Ziele der personenzentrierten Komplexleistung?
Starkung individueller Teilhabe / Férderung der Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit /
Verbesserung der Lebensqualitat

Sprechzeiten: Montag-Freitag von 8:00-16:30 Uhr

Ansprechpartner Diako Thiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinnitzige GmbH
Ambulant Betreutes Wohnen
Adresse Goldschmiedenstralle 14

99817 Eisenach

wcC Tel. 0160/95821120
é\_ \. Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/ambulant-betreutes-wohnen-

eisenach-und-wartburgkreis/

Unser Ambulant Betreutes Wohnen in Eisenach und dem nérdlichen Wartburgkreis bietet individuelle
Unterstiitzung fir Menschen mit psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen oder Suchterkrankung.
Unser Ziel ist es, den Betroffenen ein moglichst selbststandiges Leben in ihrer eigenen Umgebung zu
ermoglichen.

Gut zu wissen

Vernetzung der Klienten im individuellen Sozialraum / Hausbesuche / Gesprachsbegleitung bei allen
Lebensfragen / Anleitung zur Selbsthilfe im Haushalt / Assistenz in behérdlichen, gesundheitlichen und
Wohnangelegenheiten / Hilfe in der Tagesstrukturierung / Befdhigung zum Aufbau sozialer Beziehungen /
Hilfen beim Umgang mit Geld und in finanziellen Angelegenheiten / Unterstiitzung bei der Schaffung eines
sozialen Netzwerkes / Beratung und Begleitung in Krisensituationen / Vermittlung weiterfihrender Hilfen

Leistungen

Ambulant Betreutes Wohnen ist ein Angebot zur individuellen Begleitung. Es besteht im Wesentlichen aus
Hilfe zur Selbsthilfe. Es versucht, die Starken der Klienten in ihrem jeweiligen Umfeld wirksam werden zu
lassen. Es ist auf nahezu alle Lebensbereiche ausgerichtet.

Unsere Leistungen erfolgen durch feste Bezugsbetreuer und richten sich nach dem individuellen Bedarf.
Dabei ist ein Umgang auf Augenhohe selbstverstandlich.
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner diakoniewert e.V.
Ambulant Betreutes Wohnen
Adresse Markt 9

36433 Bad Salzungen
Tel. 036848/40029 oder Mobil: 0170/8807194
Web: https://www.diakoniewert.de/wohnen/ambulant-betreutes-wohnen/

Das ambulant betreute Wohnen ist ein Hilfsangebot im Rahmen der Eingliederungshilfe fiir Menschen, die
nicht vollstationar betreut werden miissen, aber auch kein vollstandig selbstéandiges Leben fiihren konnen.
Im ambulant betreuten Wohnen leben Menschen mit geistiger Behinderung oder psychischen Erkrankungen
so unabhangig wie maoglich in ihrer eigenen Wohnung.

Die Ziele dieses Hilfsangebotes sind, die Lebensfiihrung der Betroffenen zu erhalten oder diese zu erlernen,
um ihnen die Moglichkeit zu geben, am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kdnnen — ein weitestgehend
normales Leben zu fiihren. Hierbei werden sie bedarfsgerecht durch kontinuierliche Hausbesuche unserer
sozialtherapeutischen Fachkréfte bei der Bewadltigung von Alltagsaufgaben unterstutzt.

Das ambulante Wohnen ist somit ein wesentlicher und duBerst bedeutungsvoller Schritt bei der Umsetzung
der Inklusion. Menschen mit Behinderung oder Einschrankungen wird hier ein individuelles, selbststandiges
und lebenswertes Leben ermdglicht wird.

Ansprechpartner Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderungen in der Stadt Eisenach und im
Wartburgkreis e.V.
Ambulant Betreutes Wohnen

Adresse Mariental 26

99817 Eisenach

Tel: 03691/798780

Web: https://www.lebenshilfe-eisenach.de/betreutes-wohnen/

Mit unserer Arbeit im Ambulanten Betreuten Wohnen wollen wir den Betroffenen " Hilfe zur Selbsthilfe "
geben und die Méglichkeit der Teilnahme am sozialen und gesellschaftlichen Leben. Unser Angebot ver-
stehen wir als unterstiitzende Begleitung zur Forderung der Selbstentfaltung und Selbstbestimmung der
Klienten.

Das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens durch die Lebenshilfe e.V. kénnen Ménner und Frauen in
Anspruch nehmen, die auf Grund einer psychischen Erkrankung und/oder einer seelischen Behinderung die
gesetzlichen Leistungen der Eingliederungshilfe gemaR & 53 SGB Xl i.V.m.§ 55 SGB IX benétigen. Das
Betreuungsangebot richtet sich an Erwachsene ohne Altersbegrenzung. Die Betreuung findet in der eigenen
Wohnung statt.

Ziel der Einrichtung
Umsetzung der MaBnahmen der Eingliederungshilfe, Hilfe und Assistenz bei der Integration in die soziale

Gemeinschaft, Starkung der Sozialen Kompetenz, Starkung der Selbstkompetenz, Begleitung bei
Krisensituationen und Unterstltzung im Umgang mit der Erkrankung
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner Immanuel Diakonie Sudthiiringen gGmbH
Therapiezentrum Bad Liebenstein
Ambulant Betreutes Wohnen

Adresse Altensteiner Stralle 131

36448 Bad Liebenstein / OT Schweina

Tel. 036961/738912

Web: https://therapiezentrum-badliebenstein.immanuel.de/unser-
angebot/ambulant-betreutes-wohnen/

Bedarfsgerechte ambulante Betreuung

Die Klientinnen und Klienten des Ambulant Betreuten Wohnens (ABW) leben in eigenen Wohnungen oder
Wohngemeinschaften. Bei ihnen wird eine gewisse Selbstandigkeit vorausgesetzt, da sie nicht taglich fur
mehrere Stunden begleitet werden, sondern situations- und bedarfsgerecht in den Bereichen, welche einer
professionellen Unterstiitzung bedirfen. Sie erfahren ambulante MaBnahmen der Betreuung und Beratung
im Sinne der Eingliederungshilfe nach Sozialgesetzbuch IX.

Bei dem Ambulant Betreuten Wohnen beziehen sich die Hilfsangebote vordergriindig auf den Bereich
»Wohnen“ — der Bewaltigung der Alltagspraxis und den Aktivitaten des taglichen Lebens. Die ambulante
Unterstlitzung dient dem Erhalt, der Festigung und Weiterentwicklung der im stationaren Bereich
erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten ebenso wie der Sicherung der Abstinenz trotz auftretender
Krisensituationen und damit einhergehender Rickfallgefahren.

Leistungen des Ambulant Betreuten Wohnen

personliche Lebensgestaltung; Beratung, Anleitung und Unterstiitzung bei der individuellen Basisversorgung;
Amter-, Behérden- und Arztbesuche; Sicherung der abstinenten Lebensweise und Auseinandersetzung mit
der; Suchtmittelabhangigkeit; Wohnungsangelegenheiten wie regelmaRige Mietzahlung, Erstellung eines
Haushaltsplans, Anleitung zur Sauberhaltung der Wohnung, Wohnraumbeschaffung und Umzugshilfen
soziale Integration in die Gesellschaft, (Re-)Aktivierung von Beziehungen zu Familienangehorigen, Freunden
oder Nachbarschaft

Die Umsetzung dieser Unterstiitzungsleistungen erfolgt in Form von Einzel- und Gruppengesprachen,
Hausbesuchen und personlicher Begleitung.

Ansprechpartner | Diako Thiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Angebot besondere Wohnform ,,Haus Rotbuche”

Adresse Elisabethenhéher Weg 9

99848 Wutha-Farnroda

Tel. 036921/22640

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/wohnen-in-gemeinschaft-wutha-
farnroda/

Haus Rotbuche ist spezialisiert auf die umfassende Betreuung von Menschen mit einer Diagnose aus dem
Autismus-Spektrum.

Leistungen

Individuelle Betreuung und Unterstiitzung im Alltag / Aktivitdten und Programme zur Tagesstrukturierung
und Férderung der Selbststandigkeit / Spezialisierte Unterstiitzung fiir Menschen mit einer Diagnose aus dem
Autismus-Spektrum nach dem TEACCH-Ansatz / Tagesstruktur fir dlter gewordene Menschen / Férderbereich
am Wohnen
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner diakoniewert e.V.
Gemeinschaftliches Wohnen
Adresse Wohnanlage Untere Beete

wcC Untere Beete 1b
é\_ é\. 36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/639660 (Zentrale) oder 03695/6396614 (Leitung)
Web: https://www.diakoniewert.de/wohnen/gemeinschaftliches-wohnen/

Die Wohnanlage fiir Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung in Bad Salzungen ist eine
Einrichtung der Eingliederungshilfe. Es realisiert sowohl Ubergangs- als auch dauerhafte Betreuung.

Tagsuber konnen die Bewohner einer Beschaftigung in den Werkstatten oder in der Tagesstatte nachgehen.
Im Haus kénnen verschiedene Beschaftigungsangebote in einer Tagesgruppe genutzt werden.
Insgesamt stehen 29 Wohneinheiten zur Verfligung.

Leistungsangebot:

Grundversorgung (Unterkunft, Verpflegung); MaRnahmen der Eingliederungshilfe im Wohnbereich;
Trainingswohnen; Tagesbetreuung fiir Menschen mit Behinderung, die keiner Beschaftigung in der Werkstatt
oder Tagesstdtte nachgehen; Leitungs- und Verwaltungstatigkeiten; Qualitat der Dienstleistung nach DIN EN
1SO 9001 zertifiziert

Ansprechpartner DRK-Kreisverband Eisenach e.V. - Mihla
Pflegeinrichtung fiir Menschen mit seelischer und geistiger
Behinderung , Haus Wiesengrund”

Adresse Im SchloRpark 3

wC P T 99831 Amt Creuzburg OT Mihla
é\_ é‘ é\, . Tel. 036924/477110
Web: https://www.drk-eisenach.de/angebote/behindertenhilfe/drk-
pflegeheim-mihla.html

Aufgenommen werden Menschen mit einer geistigen oder seelischen Behinderung ab dem 18. Lebensjahr,
bei denen Pflegebedarf in den Pflegegraden 2 bis 5 des SGB XI besteht.
Im Haus Wiesengrund stehen insgesamt 24 Wohneinheiten flr psychisch kranke Menschen zur Verfugung.

Ansprechpartner Pflegenetzwerk St. Annen GmbH
Angebot besondere Wohnform fiir Demenzkranke
Adresse GeorgenstraRe 64

99817 Eisenach
Tel. 03691/7161540
E-Mail: info@birkholznet.de

é\' .&
Web: https://www.st-annen.de/unsere haeuser/haus anna/

In diesem hoch spezialisierten Bereich pflegen und betreuen wir Menschen mit Demenz. Wir schaffen fir sie
eine anregende und zu verstehende, positive Lebenswelt.

Wir unterstiitzen die uns anvertrauten Menschen, indem wir sie in einem fiir jeden angepassten Rahmen
fordern und férdern. Wir bieten eine Tagesstruktur, die ihnen hilft, den Tag positiv zu erleben. Jeder Mensch
will sich kompetent erleben. Deswegen geben wir unseren Bewohnern Aufgaben, die sie erfolgreich
bewaltigen kénnen.
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner DRK Kreisverband Bad Salzungen e.V.
Angebot besondere Wohnform
Adresse Johann-Christian-von-WeiB-StraBe 9

wc P T4 36448 Bad Liebenstein OT Schweina
& |&E é\. Tel. 036961/730110
Web: https://www.drk-badsalzungen.de/angebote/wohnen-und-
betreuung/wohnheim.html

Das Angebot unserer Einrichtung richtet sich an erwachsene Menschen mit psychischer und seelischer
Behinderung im Sinne des § 2 SGB IX, die nicht, noch nicht oder nicht mehr in der Lage sind, ohne fremde
Hilfe ihren Lebensalltag zu bewaltigen und die Begleitung, Betreuung und Férderung bendtigen oder
erwiinschen.

Insbesondere sind das Behinderte oder chronisch Kranke der Diagnosegruppen:

Psychosen; schwere Personlichkeitsstérungen und Neurosen; psychische Erkrankungen auf der Grundlage
von hirnorganischen Schadigungen, z.B. Demenz; geistig Behinderte, soweit mit der Behinderung verbundene
psychische Stérungen im Vordergrund der Hilfsbediirftigkeit stehen; seelische Stérungen, die kdrperliche
Ursachen haben (Folge von Krankheit oder Verletzung des Gehirns)

Leistungsangebot:

Unterstiitzung in beratenden Gesprachen; Begleitung im Alltag, bei finanziellen und behérdlichen
Angelegenheiten; Hilfe bei der Entwicklung beruflicher und persénlicher Perspektiven; Angebote fir Freizeit-
und Gruppenaktivitdten; Beratungsstelle fiir Angehorige

Wir mochten die Lebensqualitat des behinderten Menschen fordern, orientiert an seinen vorhandenen
Fahigkeiten, Fertigkeiten (Ressourcen) und Wiinschen. Wichtig hierbei ist sowohl die Wahrung der
Individualitdt und Identitat als auch der Erhalt und die Férderung der Selbststandigkeit und
Eigenverantwortung. ZeitgemaRe Wohn- und Lebensqualitdt sowie der Zugang zum gesellschaftlichen Umfeld
sollen fiir eine Normalisierung der Lebensbedingungen sorgen und dabei helfen, soziale Beziehungen auch
aullerhalb der Wohnform zu kntipfen. Hilfreich sind dabei die verldsslichen sozialen Bezlige innerhalb der
Wohngruppe, die Einlibung der Regeln des Zusammenlebens, Freundschaften bzw. Partnerschaften unter den
Bewohnern. In den Bereichen Beratung, Betreuung und Rehabilitation gibt es in unserer Einrichtung eine
vergleichbare Vielfalt der Angebote und Ausstattung wie flr jeden Biirger.

Ansprechpartner Diako Thiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Wohnen in Gemeinschaft Stockhausen

Adresse Tel. 036921/22640
Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/wohnen-in-gemeinschaft-wutha-
farnroda/

Die Wohngruppe des Wohnens in Gemeinschaft Stockhausen ist spezialisiert auf die umfassende Betreuung
von Menschen mit einer Diagnose aus dem Autismus-Spektrum.

Leistungen
Individuelle Betreuung und Unterstiitzung im Alltag / Aktivitdten und Programme zur Tagesstrukturierung

und Forderung der Selbststandigkeit / Spezialisierte Unterstitzung fir Menschen mit einer Diagnose aus dem
Autismus-Spektrum nach dem TEACCH-Ansatz / Tagesstruktur fir dlter gewordene Menschen / Férderbereich
am Wohnen
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner Immanuel Diakonie Sudthiiringen gGmbH
Therapiezentrum Bad Liebenstein
Betreute Wohnform

Adresse Altensteiner Strale 131

wc P i 36448 Bad Liebenstein / OT Schweina
é\, é\_ é\. . m Tel. 036961/738911
Web: https://therapiezentrum-badliebenstein.immanuel.de/unser-
angebot/betreute-wohnform/

Betreute Wohnform flr chronisch mehrfach beeintrachtigte suchtkranke Menschen.
Das grof3ziigige, parkahnliche AuBengelande bietet die Moglichkeit zur Erholung, zum Riickzug und
Naturerleben.

Die Betreute Wohnform nimmt Menschen auf, die unter einer langjahrigen Suchterkrankung mit
fortschreitendem Verlauf leiden und denen derzeit oder auf Dauer kein eigenstandiges Leben moglich ist.
Im Rahmen unseres psychoanalytisch orientierten Konzepts steht jeder Bewohnerin und jedem Bewohner
wahrend des gesamten Aufenthalts eine Wohngruppenleiterin oder ein Wohngruppenleiter zur Seite, die
regelmaRig Einzel- und Gruppengesprache fihren.

Bei allen Aktivitaten erfahrt jede Einzelne bzw. jeder Einzelne Unterstiitzung in der Auseinandersetzung mit
der Suchterkrankung: beim Aufbau von sozialen Kontakten und Kompetenzen sowie bei der
Alltagsbewaltigung. Die Therapie orientiert sich an vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen und ist
individuell ausgerichtet. Wir wollen gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern deren
vorhandene Fahigkeiten und Ressourcen so starken, damit sie ihr Leben in groBtmaoglicher Eigenstandigkeit
fuhren kénnen.

Angebot:
therapeutische Einzel- und Gruppengesprache / Training alltagspraktischer Fahigkeiten (Haus- und

Kuchendienst, Einkaufs- und Kochtraining) / Ergotherapie (kreatives Gestalten mit unter-schiedlichsten
Materialien, Tonwerkstatt, Holzwerkstatt, Arbeitstherapie) / Mototherapie als Einzel- und Gruppentraining
(Nordic Walking, Schwimmen) / Hirnleistungstraining im Rahmen einer Indikativgruppe und als Einzeltraining
/ heilpadagogisches Reiten / Voltigieren im Immanuel Therapiezentrum Réthof in Schmalkalden / zahlreiche
Freizeitangebote (Bowling, Kegeln, Schwimmen, Musizieren, Theater, Kino)

Voraussetzungen fiir eine Aufnahme
Klientinnen und Klienten bringen die Bereitschaft mit, abstinent zu leben, sich in die Wohngemeinschaft
einzugliedern und an den TherapiemaBnahmen teilzunehmen.
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4 Angebote im Bereich Wohnen

Ansprechpartner Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderungen in der Stadt Eisenach & im
Wartburgkreis e.V.
Angebot besondere Wohnform ,,Villa Karoline”

Adresse Mariental 26

wC T 99817 Eisenach
é\_ Tel. 03691/798780

Web: https://www.lebenshilfe-eisenach.de/besondere-wohnform-villa-karoline/

Aufnahme in unser Wohnheim finden Manner und Frauen ab dem 18. Lebensjahr, die auf Grund einer
psychischen Erkrankung und/oder einer seelischen Behinderung die gesetzlichen Leistungen der
Eingliederungshilfe gemaR §125 SGB IX bendtigen. Sie sind momentan nicht in der Lage, ihr Leben selbstdndig
zu fuhren und ihre eigenen Interessen ohne Hilfe zu vertreten.

Aufnahme von Menschen mit folgenden Krankheitsbildern:

Personen mit abweichendem Verhalten, die unter starkem Abbau der Personlichkeit bis zum Verfall und
extremen Realitdtsverlust leiden / Personen, die unter chronischen oder in Schiiben verlaufenden Psychosen
leiden und die sich in Denkstérungen, Wahnvorstellungen, Halluzinationen und pl&tzlichen unmotivierten
Gefiihlsausbriichen duRern (Manie und Schizophrenie und deren Mischformen) / Personen, die durch
abweichendes Verhalten auffallen und deren Leben von neurotischen Angsten begleitet wird und die dadurch
unter permanentem Leidensdruck stehen / Personen mit abweichendem Verhalten, das ernsthafte
Leidenszustdande und Konflikte fiir sich und andere mit sich bringt — Personlichkeitsstérung

Klienten mit psychischen Stérungen, bei denen ein dominantes Suchtproblem im Vordergrund steht, finden in
unserer Einrichtung keine Aufnahme.
Pflegebedurftige finden auf Grund der personellen und materiellen Ausstattung keine Aufnahme.

Leistungsangebot:
Hilfe und Assistenz im Bereich der sozialen Kompetenzen, der Selbsthilfe, im Wohnbereich, im Arbeitsbereich

bzw. tagesstrukturierende MalRnahmen, der Freizeitgestaltung und im Umgang mit der Krankheit

Ansprechpartner Pflegenetzwerk St. Annen GmbH
Angebot besondere Wohnform ,Haus Clemens*
Adresse Clemenstrafe 27

wc T 99817 Eisenach
é\_ Tel. 03691/7161751

Web: https://www.st-annen.de/unsere_haeuser/haus _clemens/

Haus Clemens beinhaltet zwei Bereiche, um seinen Bewohnern eine bedarfsgerechte Umgebung zu bieten. Im
Erdgeschoss befindet sich das Pflegeheim flr psychiatrisch eingeschrankte Menschen nach SGB XI, in den
oberen Stockwerken das Wohnheim fir psychisch erkrankte Menschen nach SGB XIl und SGB IX.

Unser Haus bildet ein geschiitztes und stabilisierendes Umfeld fir Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Sie erhalten lebenspraktische Hilfe zur Bewaltigung des Alltags. Das soll ihnen den Weg in ein eigenstandiges
und unabhdngiges Leben ermdglichen sowie weitere soziale Desintegration vermeiden.

Wir férdern die Selbstorganisation und Selbsthilfe des einzelnen je nach den individuellen Bedrfnissen und
Moglichkeiten. Wir erarbeiten gemeinsam einen Plan, der den Bewohner befahigt, sich in kleinen Schritten
einem selbststandigen Leben (wieder) zu ndhern. Die Gemeinschaft im Haus ist ein erster Anfang zur Teilhabe
an einem gesellschaftlichen Leben.

36



https://www.lebenshilfe-eisenach.de/besondere-wohnform-villa-karoline/
https://www.st-annen.de/unsere_haeuser/haus_clemens/
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Ansprechpartner Diako Thiringen — Teilhabe und Inklusion gemeinniitzige GmbH
Angebot besondere Wohnform ,,Dietrich-Bonhoeffer-Haus"
Adresse Im Entenbad 2

wcC iy 99820 Horselberg-Hainich OT Behringen
é\_ é\. Tel. 036254/76690

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/wohnen-in-gemeinschaft-

behringen/

Im Ort Behringen bietet unser Wohnangebot im DIETRICH-BONHOEFFER Haus ein integratives und unter-
stiitzendes Umfeld, das auf die Teilhabe von Menschen mit psychischer Erkrankung und seelischer
Behinderung ausgelegt ist. Hier leben Menschen mit Beeintrdchtigung in einer Gemeinschaft, die sowohl
Privatsphare als auch soziales Miteinander in einem harmonischen Rahmen erméglicht. Unser Konzept
,Wohnen in Gemeinschaft” ist sowohl fiir Menschen ausgelegt, die einer Beschaftigung, z.B. in einer
Werkstatt, nachgehen, als auch fiir Personen, die eine ganztagige Betreuung im Wohnheim bendtigen.

Leistungen
Personliche Assistenz und fachliche Begleitung, abgestimmt auf individuelle Bedurfnisse / Einzel- und

Doppelzimmer mit integrierten Badern / Gemeinschaftliche Aktivitdten und Veranstaltungen, die die soziale
Integration fordern / Individuelle Férderung der Fahigkeiten und Talente jedes Einzelnen.

Gut zu wissen

Das DIETRICH-BONHOEFFER-HAUS ist zentral gelegen in Behringen, mit einer naturnahen Umgebung, die
Ruhe und Erholung férdert. Zusatzlich bieten wir auch eine AuRenwohngruppe Langensalzaer StraRe in
Eisenach an. Moderne Wohnformen, die individuellen Bediirfnissen gerecht werden. Einfacher Zugang zu
lokalen Diensten und Einrichtungen, die das tagliche Leben unterstitzen. Besuch einer Werkstatt fiir
Menschen mit Behinderungen oder einer Tagesstatte. Interne padagogisch orientierte Tagesstruktur zur
Vorbereitung auf externe Tagesstruktur.

Unser Wohnangebot in Behringen zeichnet sich durch eine warme und einladende Atmosphére aus, in der
jede einzelne Unterstiitzung findet, um ein selbst bestimmtes Leben zu flihren. Der Fokus liegt auf der
Schaffung eines sicheren und forderlichen Umfelds, in dem alle Bewohner die Mdglichkeit haben, aktivam
Gemeinschaftsleben teilzunehmen. Durch die enge Zusammenarbeit mit Fachpersonal und die Orientierung
an neuesten padagogischen sowie therapeutischen Erkenntnissen wird eine hohe Qualitat der Betreuung und
Assistenz gewahrleistet.
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5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

5.1 Stationdre Angebote

Ansprechpartner Klinikum Bad Salzungen GmbH
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Adresse Lindigallee 3,

wc P 36433 Bad Salzungen
é\_ &, Tel. 03695/646601 oder 03695/646603

T Web: https://www.klinikum-badsalzungen.de/kliniken-fachbereiche/psychiatrie-
m E psychotherapie-und-psychosomatik

Wir verstehen uns als Ihre Ansprechpartner bei seelischen Problemen. Dabei stehen Respekt, Vertrauen und
Akzeptanz Ihrer Personlichkeit fur uns an erster Stelle. Mit Ihrem Einverstandnis stehen wir auch in enger
Zusammenarbeit mit den Angehérigen, denen wir eine spezielle Angehérigenvisite anbieten. Arzte,
Psychologen, Sozialarbeiter, Krankenpflegekrafte sowie Ergotherapeuten und Physiotherapeuten kiimmern
sich individuell um jeden Patienten. Vielfaltige und auf die individuelle Problemlage ausgerichtete
Therapiemodule, Beschaftigungs- und Sportangebote sollen helfen, den Weg aus der Krise und zurtick ins
Leben zu finden.

,S0 viel Normalitat wie moglich" ist ein Leitsatz unserer Klinik fur den Umgang miteinander. Deshalb sind alle
Stationen offen. Es erfolgt keine Trennung nach Alter oder Geschlecht.

Stérungsspezifische Behandlungsprogramme sind stationsiibergreifend organisiert. Sdmtliche Therapeuten
und Sozialarbeiter stehen beiden Abteilungen der Klinik gleichermalen zur Verfligung. Durch enge
Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und ambulanten Diensten bemihen wir uns um
eine umfassende Betreuung auch nach dem Klinikaufenthalt.

Abteilung | — Psychiatrie und Psychotherapie

Stationdre Behandlung seelischer Erkrankungen des Erwachsenenalters, insbesondere schwere depressive
Erkrankungen, manisch-depressive Stérungen, Psychosen, Demenzerkrankungen,
Abhangigkeitserkrankungen, Personlichkeitsstérungen, schwere psychische Symptome aufgrund einer
korperlichen Erkrankung wie z.B. Delir

Leistungsangebot:

Basisuntersuchungen mit vollstandiger psychiatrischer Befunderhebung, somatisch-neurologischer
Untersuchung, Laboruntersuchung, EKG und EEG sowie Bildgebung (MRT, CT) insbesondere des Schédels,
Testpsychologische Untersuchungen, Einzel-, Gruppen-und Familientherapie, Wachtherapie, Lichttherapie
und Elektrokrampftherapie

Ergotherapie, Storungsspezifische Gruppen, Vielfaltige physiotherapeutische MaRnahmen, unterschiedliche
Sport- und Freizeitaktivitaten, Gemeinschaftsaktivitaten wie Spielnachmittage u.a., Unterstiitzung und
Hilfestellung bei psychosozialen Fragestellungen (z.B. Jobcenter, Rentenfragen, héusliche Pflege,
Veranderungen der Wohnform)

Angehorigenvisiten, -informationsgruppen, Kontakt zu Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, anderen
Institutionen und Hilfesystemen
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5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Abteilung Il - Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Die Psychosomatik beschéftigt sich mit den Wechselwirkungen zwischen der Seele (Psyche) und dem Korper
(Soma)

Konflikte, Lebenskrisen, schwierige Lebensumstdnde oder auch ungiinstige Lebenserfahrungen kénnen
korperliche Beschwerden und Erkrankungen auslésen oder deren Verlauf erheblich beeintrachtigen. Diese
Beschwerden sind nicht eingebildet, sondern lassen sich tber physiologische Abldufe gut erkldren. Auf der
anderen Seite kdnnen korperliche Erkrankungen das seelische Gleichgewicht erheblich beeinflussen und in
der Folge zu seelischen Stérungen fiihren. Die Psychosomatische Medizin ist ein eigenes medizinisches
Fachgebiet, das sich mit diesen Wechselwirkungen beschaftigt. Die Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie hilt dafiir spezielle Behandlungsmoglichkeiten bereit.

Krankheitsbilder: Depressive Stérungen, Burn Out und Mobbing, Angst- und Panikstérungen, Phobische
Stérungen, Zwangsstorungen, Reaktionen auf schwere Belastungen und posttraumatische Belastungsstorung,
Konversionsstérungen, Somatoforme Stérungen einschlieBlich anhaltende somatoforme Schmerzstérung,
Essstérungen, Personlichkeitsstérungen,

Behandlungsziele: Die Behandlung soll helfen, die Krankheit zu erkennen und zu verstehen, zu heilen oder
eine Verschlimmerung zu vermeiden einen Umgang mit der Krankheit zu erlernen mogliche Wege aus der
Krankheit zu finden, Beschwerden zu lindern

Therapeutische Angebote:

Einzel-, Gruppen -und Familientherapie, Ergo- und Kunsttherapie, Psychoedukative Angebote wie
Depressions- oder Angstgruppe, Entspannungstraining, Soziales Kompetenztraining, Musiktherapie,
Genussgruppe, Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapeutische Angebote

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse Pfafferode 102

wc Pj ot 99974 Mihlhausen
é\ é\. Tel. 03601/8030

Web: https://www.oehk.de/fachbereiche/bereich-1

In den Kliniken fir Psychiatrie und Psychotherapie werden alle psychischen Krankheitsbilder erwachsener
Menschen diagnostiziert und behandelt. Spezialisierte Fachstationen widmen sich den unterschiedlichen
Erkrankungen. Dazu zdhlen beispielsweise auch Abhangigkeits- und Alterserkrankungen.

o Klinik fiir Affektive Erkrankungen

Die Klinik fiir Affektive Erkrankungen widmet sich hauptsachlich der Behandlung von Patientinnen und
Patienten, bei denen eine bedeutsame Veranderung der Stimmungslage vorliegt. Die Stimmung (Affekt) kann
sich dabei in Richtung Depression oder in Richtung Manie entwickeln. Diese Gemutsbewegungen kénnen
schnell einsetzen (akut), sich langsam entwickeln (chronisch) oder nur phasenweise (episodisch) auftreten.
Zudem profitieren Erwachsene mit Angst- und Zwangserkrankungen von der Behandlung in der Klinik.

o Klinik fiir Suchtmedizin:

Die Klinik fiir Suchtmedizin widmet sich der Behandlung von Menschen mit Suchterkrankungen sowie der
Diagnostik und Mitbehandlung bestehender Begleiterkrankungen. Die Behandlungsangebote sind offen fiir
alle, die Probleme mit ihrem Substanzkonsum haben und etwas daran dndern méchten. Gemeinsam wird
zusatzlich zur unmittelbaren und ggf. medikamentds gestutzten Entzugsbehandlung mit jedem ein
individueller Plan erarbeitet, wie Abstinenz erreicht und vor allem aufrechterhalten werden kann.
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o Klinik fiir Akut- und Psychosebehandlung:

Der Schwerpunkt der Klinik liegt auf der Therapie von Erwachsenen mit Erkrankungen, bei denen
psychotische Symptome (Halluzinationen, Wahn, Veranderungen der Gedankenwelt) oder Verdnderungen
des Ich-Erlebens (Derealisation, Depersonalisation, Dissoziationen) auftreten. Zur Klinik gehoren drei
spezialisierte Stationen.

e Kompetenzzentrum fiir Erwachsene mit Behinderung

Das psychiatrisch-neurologische Kompetenzzentrum in Haus 20 ist spezialisiert auf die Behandlung geistig
behinderter Menschen, sowie Menschen mit kérperlichen Mobilitatseinschrankungen, die zusatzlich unter
einer psychischen und/oder neurologischen Erkrankung leiden.

o Klinik fiir Alterspsychiatrie (ab 65.Lebensjahr)

Auf den 5 Stationen der Klinik fuir Alterspsychiatrie werden Patientinnen und Patienten mit psychischen
Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr behandelt. Die vielféltigen Verflechtungen zwischen der seelischen
Befindlichkeit, dem korperlichen Wohlbefinden und den sozialen Rahmenbedingungen sind zu beachten. Bei
der Behandlung hat die Einbeziehung der Angehorigen und Bezugspersonen einen hohen Stellenwert.

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Klinik fir Psychosomatik
Adresse Pfafferode 102

wcC P 99974 Mihlhausen
é\_ é\_ Tel. 03601/803974 oder 03601/803916
E-Mail: psychosomatik@oehk.de
Web: https://www.oehk.de/fachbereiche/psychosomatik

Die Klinik fiir Psychosomatik beschaftigt sich mit der komplexen Wechselwirkung von Psyche und Korper. Bei
psychosomatischen Erkrankungen kdnnen etwa seelische Belastungen, Lebenskrisen oder Stress
Beschwerden wie bspw. Depression, chronische Schmerzen, Verdauungsprobleme, Angste, eine
posttraumatische Belastungsstorung oder einen Tinnitus ausldsen. Andersherum kénnen schwere korperliche
Erkrankungen auch die Seele belasten, sodass psychische Probleme bzw. Stérungen entstehen. Auch deshalb
bieten wir auf unserer Neuropsychosomatischen Abteilung, ein spezielles Therapieangebot fiir Patientinnen
und Patienten mit einem Post-Covid-Syndrom an.

Behandlung von:
Depression, Posttraumatische Belastungsstorung, Somatoforme Stérungen, Post-Covid-Syndrom

Therapieangebote:
Yoga, Akupunktur, Entspannungsverfahren (PMR/Autogenes Training/Biofeedback), Aroma und

Genusstraining, psychotherapeutische Einzelgespréache (TP/VT), Gruppenpsychotherapie, Bezugspflege,
Ergotherapie, Kunsttherapie, Musiktherapie, Theatertherapie, neuropathische Schmerztherapie,
Physiotherapie, Krankengymnastik, Boxtherapie, medikamentdse Therapie, Psychoedukation,
Bewegungstherapie, Erndhrungsberatung, Termine bei unserem Sozialdienst

40


https://www.oehk.de/fachbereiche/psychosomatik

5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

5.2 Teilstationdre Angebote

Ansprechpartner St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH
Tagesklinik fiir Psychiatrie/Psychotherapie und Psychosomatik /
Tagesklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Adresse GoethestraRe 47-49 sowie Schillerstralle 8

wc T o 99817 Eisenach
&_ fml Tel. 03691/6981901

Web: https://www.stgeorgklinikum.de/medizin-pflege/kliniken/tageskliniken

Beide Tageskliniken erméglichen neben einer intensiven komplexen Behandlung ein hohes MaR an
Selbstbestimmung.

Sie verbleiben in ihrer hduslichen Umgebung und kénnen die damit verbundene Verantwortung soweit wie
moglich weiter ausliben. AuBerdem werden haltgebende Beziehungen zu Angehdrigen nicht durch einen
vollstationaren Aufenthalt unterbrochen. Wichtige Bezugspersonen kdnnen unkompliziert in die Therapie
einbezogen werden. Entsprechend unterschiedlichen Behandlungsschwerpunkten sind Patienten in
verschiedenen Gruppen in den Tageskliniken eingeteilt. Nach dem Bezugspersonensystem Gbernehmen
gleichbleibende Therapeuten die Behandlung von Beginn bis zum Ende, so dass sich eine vertrauensvolle,
tragende und personliche Beziehung entwickeln kann.

Das in der Tagesklinik Gelernte kann unmittelbar im hauslichen Umfeld erprobt, eingesetzt und trainiert
werden. Dies ist vor allem im Hinblick auf die Riickfallprophylaxe von groRBer Bedeutung.

Die tagesklinischen Behandlungsmoglichkeiten sind vergleichbar mit dem Angebot vollstationarer
Einrichtungen. Sie orientieren sich in ihrer Komplexitdt an den modernen Entwicklungen des psychiatrischen,
psychotherapeutischen und psychosomatischen Fachgebietes.

Leistungsspektrum

fachérztliche psychiatrisch-psychotherapeutische und psychosomatisch-psychotherapeutische Diagnostik;
Psychotherapie im Rahmen von Gruppen- und Einzelsitzungen in tiefenpsychologischen,
verhaltenstherapeutischen und systemischen Verfahren; psychoedukative und stérungsspezifische
Therapieverfahren; Psychopharmakotherapie; sozialtherapeutische Diagnostik, Hilfe und Beratung von
Patienten und ihren Angehdrigen; fachpflegerische Versorgung; Kreativtherapien, Kunst- und Musiktherapie;
Bewegungstherapie, Sport, Riickenschule, physiotherapeutische Behandlung, medizinische Trainingstherapie,
therapeutisches Boxen; Achtsamkeits- und Genusstraining, Selbstflirsorgetraining; Verhaltenstherapeutische
BehandlungsmaRnahmen; Entspannungstherapie; Kognitive- und Hirnleistungstherapie; Ergotherapie;
Erndhrungsberatung, Kochgruppen; Selbstversorgungs- und Skillstraining; konsiliarische Einbeziehung von
Arzten der somatischen Kliniken des Allgemeinkrankenhauses zur Diagnostik und Therapie kérperlicher
Erkrankungen

Die grundlegenden Saulen der Behandlung bestehen in psycho- und sozialtherapeutischen Angeboten, die in
Einzel- und Gruppentherapien wahrgenommen werden kénnen sowie nach Vereinbarung in einer
medikamentdsen Behandlung.

Krankheitsbilder

Depression, bipolare Stérungen, Angst- und Zwangsstorungen, somatoforme Stérungen, somatoforme
Schmerzstérungen, Essstorungen, Personlichkeitsstérungen, Schizophrenie und andere Psychosen,
Abhangigkeitserkrankungen
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Ansprechpartner Klinikum Bad Salzungen GmbH
Psychiatrische Tagesklinik
Adresse Langenfelder StralRe 8

T4

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/6094810

E Web: https://www.klinikum-badsalzungen.de/kliniken-fachbereiche/psychiatrie-

psychotherapie-und-psychosomatik/tagesklinik

=

Die Tagesklinik bietet die Moglichkeit, montags bis freitags von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr ein differenziertes
Behandlungsangebot firr unterschiedliche Beschwerden und Erkrankungen in Anspruch zu nehmen. Sie ist ein
wichtiges Bindeglied zwischen stationdrer und ambulanter Behandlung fiir Menschen, die nicht mehr einer
stationdren Therapie bedirfen, aber noch therapeutische Hilfestellung bendtigen.

Die angebotenen Therapien umfassen gruppenspezifische, einzeltherapeutische, ergotherapeutische,
physiotherapeutische und kunsttherapeutische Elemente. Ziel ist die Wiedererlangung einer méoglichst
selbstandigen Lebensgestaltung im hauslichen bzw. beruflichen Umfeld. Neben alltagspraktischem Training
besteht die Moglichkeit sozialtherapeutischer Begleitung in Fragen der Grundsicherung (z.B. Renten-,
Wohnungsangelegenheiten usw.)

Die Aufnahme erfolgt nach telefonischer Voranmeldung z.B. durch den Hausarzt. Es besteht die Moglichkeit,
die Tagesklinik vorher zu besichtigen und mit den Therapeuten einen ersten Kontakt aufzunehmen.

Die Voraussetzungen fiir die Behandlung in der Tagesklinik sind insbesondere eine tragfahige, verlassliche
Absprachefahigkeit bezlglich Suizidalitat, Abstinenz von Alkohol, Cannabis und illegalen Drogen sowie eine
regelmaRige Teilnahme an den Therapien.

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Psychiatrische und psychosomatische Tagesklinken, Standort Miihlhausen
Adresse Pfafferode 102

T 99974 Mihlhausen
Web: https://www.oehk.de/fachbereiche/tageskliniken

Die Tageskliniken am Standort Miihlhausen sind ein wichtiger Bestandteil der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Versorgung. Sie fungieren als Bindeglied zwischen der stationdren
Krankenhausbehandlung und der ambulanten Therapie durch niedergelassene Arzt:innen und
Psychotherapeut:innen. Die teilstationdre Behandlung bietet den Erkrankten den Vorteil, auch wahrend der
Behandlung weiterhin im gewohnten Lebensumfeld zu bleiben.

Tagesklinik fiir Affektive Erkrankungen

Krankheitsbilder:

Menschen mit affektiven Erkrankungen wie Depressionen, bipolare Stérungen, Angst und
Zwangserkrankungen.

Ausschlusskriterien fur eine Behandlung:

(] akute Eigen- und Fremdgefahrdung
Abhangigkeitserkrankungen bei fehlender Abstinenzfahigkeit
akute psychotische und manische Erkrankungen

mittlere und/oder schwere Formen geistiger Behinderung

ausgepragte Verwirrtheitszustande
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Therapien:

Facharztliche psychiatrische und psychologische Behandlung, Psychopathologische Befunderhebung,
Psychologische und medizinische Diagnostik, Psychopharmakotherapie, Psychotherapie (Einzel- und
Gruppengesprache), Gruppentherapien (Kommunikationsgruppe, Achtsamkeits-, Genussgruppe u.a.),
Angebote und Beratung durch den Sozialdienst, Ergotherapie, Kognitive Therapie, Maltherapie,
Physiotherapie (Sportgruppen, Hydrotherapie, Bewegungsbecken u.a.), Kommunikative Bewegungstherapie,
Yoga, Entspannungsverfahren wie PMR, Autogenes Training, Qi Gong, Angehdrigengespréche, Training
alltagspraktischer Fahigkeiten, Ohrakupunktur, Lichttherapie

Anmeldung unter Tel. 03601/803213 oder per E-Mail an TK.AffektiveErkrankungen@oehk.de

Tagesklinik fiir Alterspsychiatrie:
Voraussetzungen:
Bereitschaft und Fahigkeit zur Therapieteilnahme und eine gewéhrleistete hausliche Versorgung,

ausreichende korperliche Belastbarkeit. Auch Bewohner:innen eines Pflegeheims kénnen bei Bedarf in der
Tagesklinik behandelt werden.

Krankheitsbilder:

Affektive Stoérungen, z. B. Depression oder bipolare Erkrankungen, Angst-, Belastungs- und somatoforme
Stérungen, Verhaltens- und Personlichkeitsstorungen, Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis,
Wahnhafte Stérungen, Suchterkrankungen, Kognitive Stérungen, Beginnende Demenz

Therapien:

Pharmakotherapie, Psychotherapie (Einzel- und Gruppengesprache), Sozialpsychiatrische Behandlung,
Angehdrigenarbeit, Physiotherapie, Ergotherapie sowie Sprech- und Schlucktraining, Mal- und Musiktherapie,
Lichttherapie, Psychoedukation, Kognitives Training und Reminiszenztherapie, Entspannungsverfahren,
Mitbehandlung korperlicher Erkrankungen, Behandlung von Untererndhrung und Gewichtsverlust

Anmeldung unter Tel. 03601/803495 oder per E-Mail an tk.alterspsychiatrie@oehk.de

Tagesklinik fiir Suchtmedizin:
Krankheitsbilder

Alkoholabhangigkeit, Medikamentenabhdngigkeit, Drogenabhangigkeit

Therapien:

Facharztliche psychiatrische Behandlung, Medizinisch-psychologische Diagnostik, Psychopharmakotherapie,
Psychotherapie (Einzel-/Gruppensetting), Therapeutisch geleitete Spezialgruppen (u. a. Ergotherapie,
kognitives Training), Bewegungs- und Entspannungstherapie, Unterstiitzung durch Sozialdienst zur Klarung
sozialer Probleme (bei Bedarf z. B. Beantragung Langzeittherapie) , Angehdorigengespréache,
Kontaktvermittlung zu Hilfenetzwerken (Selbsthilfegruppen, Suchthilfe etc.)

Anmeldung unter Tel. 03601/803565 oder per E-Mail an tk.suchtmedizin@oehk.de
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Tagesklinik fiir Psychosomatik:

Krankheitsbilder: é\‘ é\’

depressive Stérungen (z.B. ,,Burnout”), somatoforme Stérungen und Schmerzzustande, wie z.B. Kopf-,
Ricken- und Muskelschmerzen, deren Ursache durch drztliche Untersuchungen nicht immer ausreichend
erklarbar sind, Post-Covid-Syndrom, Angsterkrankungen (z.B. Panikattacken), Zwangsstorungen (z.B.
Putzzwang), posttraumatische Belastungsstérungen (z.B. nach Unfillen, Ubergriffen oder Kriegseinsatz),
Schlafstérungen, nicht ausreichend korperlich begriindete Verdauungs- oder Durchfallprobleme,

Essstorungen, Missempfindungen, Schwindel und Ohrgerausche, Menschen in Uberforderungssituationen,
wie z.B. Lehrer und pflegende Angehdrige

Therapien:

Yoga, Akupunktur, Entspannungsverfahren (PMR/Autogenes Training/Biofeedback), Aroma und
Genusstraining, psychotherapeutische Einzelgespréache (TP/VT), Gruppenpsychotherapie, Bezugspflege,
Ergotherapie, Kunsttherapie, Musiktherapie, Theatertherapie, Schmerztherapie, Physiotherapie,
Krankengymnastik, Boxtherapie, medikamentdse Therapie, Psychoedukation, Bewegungstherapie,
Erndhrungsberatung, Termine mit unserem Sozialdienst

Anmeldung unter Tel. 03601/803974 oder 03601/803916

5.3 Ambulante Angebote

Ansprechpartner Klinikum Bad Salzungen GmbH
Psychiatrische Institutsambulanz

Adresse Lindigallee 3

wC 36433 Bad Salzungen
é\_ Tel. 03695/646671

Web: https://www.klinikum-badsalzungen.de/kliniken-fachbereiche/psychiatrie-

=

psychotherapie-und-psychosomatik/institutsambulanz
lhrem gesetzlichen Auftrag entsprechend werden dort Patienten ambulant behandelt, denen es nach Art,
Dauer, Schwere ihrer Erkrankung nicht moglich ist, einen niedergelassenen Nervenarzt aufzusuchen. Hierfir
steht ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus Arzten, Psychologen, Sozialarbeitern, Ergotherapeuten
und Pflegekraften zur Verfiigung. Es ist ein Uberweisungsschein erforderlich.

Behandlungsangebote:

psychiatrische Behandlung (inkl. Diagnostik u. Pharmakotherapie), Ergotherapie, Soziotherapie u.
psychosoziale Beratung, verschiedene Gruppenangebote, Hausbesuche durch Arzt, Krankenschwester oder
Sozialarbeiter, Angehdrigenberatung

Zur Beantwortung der Frage, ob Sie oder Ihre Angehdrigen die Voraussetzungen zur Behandlung in der
psychiatrischen Institutsambulanz erfiillen, steht Ihnen Frau Schmidt in Riicksprache mit den dort tatigen
Arzten gerne zur Verfiigung.

Sprechzeiten
Montag bis Freitag: 8:00 bis 16:00 Uhr
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Ansprechpartner St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH
Psychiatrische Institutsambulanz
Adresse SchillerstraBe 8
wc 99817 Eisenach
é\_ &\. Tel. 03691/6981970
L Web: https://www.stgeorgklinikum.de/medizin-pflege/zentren-
. m angebote/psychiatrische-institutsambulanz

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) stellt Behandlungsangebote fiir psychisch kranke Menschen mit
akutem oder chronischem Krankheitsverlauf sowie komplexem Hilfebedarf zur Verfligung. Sie ergédnzt das
vorhandene Angebot der niedergelassenen Nervenarzte, Psychotherapeuten und sozialpsychiatrischen
Einrichtungen.

Leistungsspektrum

Behandlung chronischer Krankheitsverlaufe, wie zum Beispiel: schizophrene Psychosen, Depressionen und
Manien, Angst- und Zwangsstorungen, schwere Personlichkeitsstorungen, Suchterkrankungen mit weiteren
psychischen Stérungen, Demenz-Erkrankungen

AuBerdem behandeln wir akut psychisch Erkrankte, um ggf. eine stationadre oder tagesklinische Behandlung
verhindern oder verkirzen zu kénnen.

Behandlungsmethoden

Klinische Diagnostik; psychologische Testung; medikamentdse Behandlung; Bezugspflegesystem;
psychotherapeutische Einzel- und Gruppengesprache; zusatzliche Gruppenangebote wie DBT-Behandlung,
soziales Kompetenztraining, Entspannung, CBASP, Gruppenangebote fiir suchtkranke Menschen, spezielle
Gruppenangebote zur Alltagsbewaltigung, Poesie- und Bibliotherapie; Informationsgruppen fiir verschiedene
Krankheitsbilder, sozialpsychiatrische Beratung und Unterstiitzung; Ergotherapie, einschlieBlich kognitives
Training, Haushaltstraining und Bewegungstherapie; Vorbereitung rehabilitativer MaBnahmen

Sprechzeiten und Auskiinfte zur PIA:

Montag, Mittwoch und Donnerstag 08:30-12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00Uhr
Freitag 08:30 - 12:00 und nach Vereinbarung
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Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Psychiatrische Institutsambulanzen des GHK am Standort Miihlhausen
Adresse Pfafferode 102

wc 3 SR | 99974 Mihlhausen
&_ é\, Web: https://www.oehk.de/fachbereiche/ambulanzen

In den Ambulanzen erfolgt die Diagnostik und Behandlung von schweren bzw. chronischen psychischen
Beeintrachtigungen - im Rahmen der Nachsorge, aber auch in Notféllen.

Psychiatrische Institutsambulanz fiir Akut- und Psychosebehandlung

Der Schwerpunkt der Ambulanz liegt auf der Therapie von Erwachsenen mit Erkrankungen, bei denen
psychotische Symptome (Halluzinationen, Wahn, Veranderungen der Gedankenwelt) oder Verdnderungen
des Ich-Erlebens (Derealisation, Depersonalisation, Dissoziationen) auftreten.

Krankheitsbilder:
Von einer ambulanten Behandlung profitieren unter anderem Menschen mit folgenden Krankheitsbildern:
Bipolare Stérungen, Schizophrene Psychosen, Personlichkeitsstorungen insbesondere Borderline-Stérung

Therapien:
Psychotherapie (Einzel- und Gruppengesprache), Pharmakotherapie, Psychoedukation, Soziotherapie,

Milieutherapie, Ergo- und Bewegungstherapie

Anmeldung unter Tel. 03601/803205 oder per E-Mail an amb.akut-psychoseklinik@oehk.de

Psychiatrische Institutsambulanz fiir Affektive Erkrankungen

Die Ambulanz der Klinik fir Affektive Erkrankungen konzentriert sich vor allem auf die Betreuung von
Patientinnen und Patienten, bei denen eine signifikante Veranderung der Stimmung auftritt. Diese
Stimmungsanderungen kénnen in Richtung Depression oder Manie gehen und sich entweder schnell (akut),
langsam (chronisch) oder episodisch entwickeln. Dartiber hinaus konnen Erwachsene mit Angst- und
Zwangsstorungen von der Behandlung in der Klinik profitieren.

Krankheitsbilder:
Depression, Manie, Angststorung, Zwangsstorung

Therapien:
Um eine optimale Behandlung zu gewahrleisten, wird die Therapie an den jeweiligen Patientinnen und

Patienten und das Krankheitsbild angepasst und umfasst u.a. die folgenden Bestandteile:
Psychotherapie (Einzel- und Gruppengesprache), Pharmakotherapie, Psychoedukation, Soziotherapie,
Ergotherapie, Kunsttherapie, Physio- und Bewegungstherapie, Begleitende Exposition, Lichttherapie

Anmeldung unter Tel. 03601/803363 oder per E-Mail an amb.AffektiveErkrankungen@oehk.de

Psychiatrische Institutsambulanz fiir Alterspsychiatrie

Die Alterspsychiatrische Institutsambulanz bietet eine ambulante Behandlung aller psychischer Erkrankungen
des hoheren Lebensalters sowie die Diagnostik und Therapie kognitiver Stérungen in allen Stadien.

In der Gedachtnisambulanz erfolgt die spezialisierte Diagnostik und Therapie von kognitiven Stérungen in
allen Stadien — beginnend bei ersten Symptomen bis hin zu fortgeschrittenen dementiellen Syndromen.
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Krankheitsbilder:
Menschen mit folgenden Krankheitsbildern kann in der Gedachtnisambulanz geholfen werden: Kognitive
Defizite, Demenz

Therapien:
Im Rahmen einer Behandlung in der Alterspsychiatrischen Institutsambulanz sind moglich:

Differenzierte Anamneseerhebung, Diagnostik psychiatrischer Erkrankungen inkl., Testdiagnostik,
leitliniengerechte Behandlungen inkl. medikamentdser Therapie und psychotherapeutischer Gespréache,
umfassende Labordiagnostik, soziotherapeutische Beratung, psychoedukative und psychotherapeutische
Gruppen, Angehdrigengesprache, Angehérigenberatung.

Im Rahmen einer Behandlung in der Gedachtnisambulanz sind moglich:

Differenzierte psychiatrische und neurologische Untersuchung, kognitive Screenings, ausfiihrliche
neuropsychologische Diagnostik der Gedachtnisfunktionen sowie weiterer kognitiver Bereiche, umfassende
Labordiagnostik, in Kooperation mit der Tagesklinik Liquorpunktionen, ausfiihrliche Befundbesprechung,
Einleitung und Umsetzung einer leitliniengerechten Therapie inkl. Verordnung von Krankengymnastik und
Ergotherapie, Angehorigenberatung

Anmeldung unter Tel. 03601/803673 oder per E-Mail an alterspsychiatrie@oehk.de

Psychiatrische Institutsambulanz fiir Suchtmedizin
Die Psychiatrische Institutsambulanz der Klinik fiir Suchtmedizin stellt ein spezialisiertes Angebot fir

Menschen dar, die sich beziglich ihres Suchtmittelkonsums unsicher sind, diesen verdandern wollen und
professionelle Beratung und Hilfe wiinschen.

Krankheitsbilder

Das Behandlungskonzept ist ausgerichtet auf Menschen, die ihr Suchtverhalten nicht mehr eigenstandig
steuern kénnen. Zu den behandelten Krankheitsbildern zahlen vor allem: Alkoholabhangigkeit,
Medikamentenabhangigkeit, Drogenabhéangigkeit, Psychische Erkrankungen, deren Verlauf durch eine
Suchterkrankung beeinflusst wird (z. B. Psychosen, Depressionen, Belastungsstorungen)

Therapieangebote
Mit unseren Therapieangeboten kénnen wir helfen, einen individuell gangbaren Weg hin zu einem

risikoarmen oder komplett eingestellten Substanzkonsum zu finden. Einzel- und Gruppengespréache,
Mitbehandlung psychiatrischer Begleiterkrankungen (bei Bedarf), Méglichkeit zur Einbindung von
Angehdrigen, Substitutionsbehandlung bei Opiatabhangigkeit, Medizinisch-psychologische Diagnostik
Psychopharmakotherapie, Psychosoziale Betreuung bei Vorliegen komplexer psychiatrischer Probleme (bei
Bedarf z. B. Beantragung Langzeittherapie), Angehdorigengesprache sowie Angehorigengruppe,
Kontaktvermittlung zu Hilfenetzwerken (Selbsthilfegruppen, Suchthilfe etc.), Ambulante Nachsorge nach
Langzeittherapie

Spezielle Angebote:
Notfallsprechstunde, Gruppenangebote, Nachsorge, Substitutionsbehandlung fiir Opiatabhangige

Anmeldung unter Tel. Tel. 03601/803565 oder per E-Mail an amb.suchtmedizin@oehk.de
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Ansprechpartner Dr. med. Helga Junold
FA Psychiatrie Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Johann-Theodor-Roembhildt-StraRe 6

36433 Bad Salzungen
Tel.: 03695/621880

Leistungsangebote

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Physikalisch-medizinische Leistungen

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag 09:00 - 14:00 Uhr sowie 14:00 - 18:00 Uhr offene Sprechstunden
Dienstag 09:00 - 14:00 Uhr offene Sprechstunden
Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr sowie 12:00 - 18:00 Uhr offene Sprechstunden
Donnerstag 09:00 - 14:00 Uhr offene Sprechstunden
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr sowie 12:00 - 16:00 Uhr offene Sprechstunden
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr offene Sprechstunden

Ansprechpartner Dr. med. Jens Brodtriick
FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse Medizinisches Versorgungszentrum Eisenach GmbH (Medizinisches Versorgungszentrum

wcC :

&N

gemaR §95 Abs.1 Satz 2SGB V)
SchillerstraRRe 8

99817 Eisenach

Tel. 03691/249091700

Leistungsangebot

Pflegeheimversorgung Thiiringen
Soziotherapie-Verordnung

Sprechzeiten

08:00 - 09:00 Uhr offene Sprechstunde

Montag 09:00 - 12:00 Uhr sowie alleemeine Sprechstunde
13:00 - 16:00 Uhr & P
. 13:00 - 14:00 Uhr offene Sprechstunde
Dienstag K
14:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
Mittwoch 08:00 - 09:00 Uhr offene Sprechstunde
09:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunde

08:00 - 09:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr sowie
13:00 - 16:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr offene Sprechstunde
09:17 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunde

offene Sprechstunde
allgemeine Sprechstunde

Freitag

48




5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner | Dr. med. Birgit Preif
FA Psychiatrie Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Medizinisches Versorgungszentrum Eisenach GmbH (Medizinisches Versorgungszentrum

wcC -

é\- m

gemaR §95 Abs.1 Satz 2SGB V)
SchillerstraRe 8

99817 Eisenach

Tel. 03691/249091700

Sprechzeiten

08:30 - 10:00 Uhr

offene Sprechstunde

Montag 10:00 - 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
Donnerstag 13:00- 17:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
. 08:30- 09:30 Uhr offene Sprechstunde

Freitag

09:30 - 12:30 Uhr allgemeine Sprechstunde

Ansprechpartner Karel Kubena
FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse Bahnhofstr. 29

99817 Eisenach
Tel. 03691/203524

Leistungsangebot

Pflegeheimversorgung Thiiringen
Psychosomatische Grundversorgung
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag bis Mittwoch ~ 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
08:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunden
Donnerstag offene Sprechstunden

Freitag offene Sprechstunden

Ansprechpartner Dr. med. Bettina Burkert
FA Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Adresse Jakobsplan 7

99817 Eisenach
Tel. 03691/8866116

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Psychosomatische Grundversorgung
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Sondervertrage: Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

09:30 - 12:00 Uhr sowie

Montag 13:00 - 16:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch ~ 09:30- 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 09:30 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

49




5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner Dirk Cichy
FA Nervenheilkunde
Adresse MVZ Bad Salzungen Betriebsstatte - Wutha-Farnroda - (Medizinisches

sl

Versorgungszentrum gemal §95 Abs.1 Satz 2SGB V)
Ringstr. 20

99848 Wutha-Farnroda

Tel. 036921/279752

Leistungsangebot

Pflegeheimversorgung Thiiringen
Soziotherapie-Verordnung

Sprechzeiten

08:00 - 09:15 Uhr
Montag 09:15 - 12:00 Uhr und
13:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 09:15 Uhr
Dienstag 09:15 - 13:00 Uhr und
14:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 10:00 Uhr

08:00 - 09:15 Uhr
Donnerstag ~ 09:15 - 12:00 Uhr und
12:00 - 14:00 Uhr

08:00 - 09:15 Uhr
09:15 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunde
allgemeine Sprechstunde

offene Sprechstunde
allgemeine Sprechstunde

allgemeine Sprechstunde

offene Sprechstunde
allgemeine Sprechstunde

offene Sprechstunde

Freitag allgemeine Sprechstunde

Ansprechpartner Oliver Pfeffer
FA Nervenheilkunde Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Georgenstr. 18

99817 Eisenach
Tel. 03691/732825

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung

Soziotherapie-Verordnung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

08:30- 09:30 Uhr offene Sprechstunde
09:30- 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
08:30 - 09:30 Uhr offene Sprechstunde
Dienstag 09:30- 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
13:00 - 15:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
08:30 - 09:30 Uhr offene Sprechstunde
09:30 - 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
08:30 - 09:30 Uhr offene Sprechstunde
Donnerstag 09:30- 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
15:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
08:30- 09:30 Uhr offene Sprechstunde
09:30- 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde

Montag

Mittwoch

Freitag
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An den Wartburgkreis angrenzende KV-Sitze (Thiiringen) im Umkreis von 20km:

Ansprechpartner | ReginaJung
Fachgebiet: FA Neurologie und Psychiatrie
Adresse Grumbach 39

98634 Wasungen
Tel. 036941/60671

Sprechzeiten

Montag 13:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  08:00 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunden
offene Sprechstunden
offene Sprechstunden
offene Sprechstunden
offene Sprechstunden

offene Sprechstunden

Dr. med. Kerstin Trautmann
FA Neurologie und Psychiatrie
Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Psychotherapie

Ansprechpartner

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Manuelle Medizin

Psychosomatische Grundversorgung
Soziotherapie-Verordnung

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Johannisstr. 46
99974 Mihlhausen
Tel. 03601/427242

Adresse

Sprechzeiten Montag 08:00 - 13:00 Uhr sowie 14:00— 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 09:00 Uhr
Donnerstag  09:00 - 12:00 Uhr sowie 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 09:00 Uhr

offene Sprechstunden
offene Sprechstunden
offene Sprechstunden
offene Sprechstunden

offene Sprechstunden

§95 Abs.1 Satz 2SGB V)
Langensalzaer Landstr. 1
99974 Mihlhausen

Tel. 03601/8511340

CENEY

Ansprechpartner Dipl.-Med. Gerhard Prothmann
FA Neurologie und Psychiatrie
Adresse Hufeland MVZ GmbH - Betriebsstatte 1 - (Medizinisches Versorgungszentrum gemaR

Sprechzeiten 08:00 - 14:00 Uhr

08:00 - 10:00 Uhr

Mittwoch

Donnerstag

offene Sprechstunden

offene Sprechstunden
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5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner

Catalina Klauder
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Adresse

Am Neuen Ufer 37
99974 Mihlhausen
Tel. 03601/4087650

Sprechzeiten

11:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunde

Montag 12:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
. 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
Dienstag
12:00 - 13:00 Uhr offene Sprechstunde
. 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr offene Sprechstunde
Donnersta 11:00 - 12:00 Uhr offene Sprechstunde
g 12:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
. 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunde
Freitag

12:00 - 13:00 Uhr

offene Sprechstunde

Ansprechpartner

Frauke Hohmann-Rockstroh
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung
Soziotherapie-Verordnung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Arztlich angeordnete Hilfeleistungen (Delegationsvereinbarung)

Adresse

Sprechzeiten

Rosenhof 7
99974 Mihlhausen
Tel. 03601/7588174

Montag 08:00 - 12:00 Uhr sowie 15:00 - 16:30 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr sowie 15:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  08:00 - 12:00 Uhr sowie 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunde
offene Sprechstunde
offene Sprechstunde
offene Sprechstunde

offene Sprechstunde
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5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner

Dr. med. Dorothea Ute Hammann

FA Psychiatrie und Psychotherapeutisch tatige Arztin

Zusatzbezeichnung: Psychotherapie

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie

Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse

Gothaer Str. 1

99880 Waltershausen
Tel. 03622/900990

Sprechzeiten

08:00 - 10:30 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

allgemeine Sprechstunde mit Termin
telefonische Erreichbarkeit

Montag 12:00 - 15:00 Uhr psychotherapeutische Sprechstunde mit Termin
15:00 - 16:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
08:00 - 10:30 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
12:00 - 14:00 Uhr psychotherapeutische Sprechstunde mit Termin
08:00 - 10:30 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Mittwoch 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
12:00 - 14:00 Uhr psychotherapeutische Sprechstunde mit Termin
08:00 - 10:30 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Donnerstag ~ 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
12:00 - 14:00 Uhr psychotherapeutische Sprechstunde mit Termin
. 08:00 - 10:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Freitag

11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner

Dr. med. Wolfgang Andreas Miosge
FA Neurologie und Psychiatrie
Zusatzbezeichnung: Physikalische Therapie

Leistungsangebot

Pflegeheimversorgung Thiiringen

Adresse

Am Wilden Graben 21
99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/895502

Sprechzeiten

11:00 - 13:30 Uhr sowie
15:00 - 18:00 Uhr

09:00 - 11:30 Uhr sowie
11:30 - 13:30 Uhr

Donnersta 10:00 - 13:00 Uhr sowie
€ 14:00- 17:00 Uhr

allgemeine Sprechstunde mit Termin

Montag allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden

Dienstag allgemeine Sprechstunden

allgemeine Sprechstunde mit Termin
allgemeine Sprechstunden




5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner

Dr. med. Volkmar Fritzsche
FA Neurologie und Psychiatrie

Leistungsangebot

Psychosomatische Grundversorgung

Adresse

st

Gemeinschaftspraxis Herr Dr. med. Volkmar Fritzsche und Herr Johannes Fritzsche
(Ortliche Gemeinschaftspraxis)

Goldbacher Str. 1

99867 Gotha

Tel. 03621/758989

Sprechzeiten

08:00 - 13:00 Uhr sowie

Montag 15:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunden
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunden
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunden
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunden

Ansprechpartner

Dr. med. Christoph Hain
FA Nervenheilkunde
Zusatzbezeichnung: Psychotherapie

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Hypnose

Pflegeheimversorgung Thiiringen

Psychosomatische Grundversorgung

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sondervertrage: besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK

Adresse

el

MVZ MED ON S6mmerda (Leistungsort ist eine Filiale)
Humboldtstr. 88

99867 Gotha

Tel. 03621/7394920

Sprechzeiten

07:00 - 08:00 Uhr offene Sprechstunden

Montag 08:00 - 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
07:00 - 08:00 Uhr offene Sprechstunden
Dienstag 08:00 - 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
14:00 - 18:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Mittwoch 07:00 - 08:00 Uhr offene Sprechstunden
08:00 - 13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
Donnersta 07:00 - 08:00 Uhr offene Sprechstunden
& 08:00-13:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
. 07:00 - 08:00 Uhr offene Sprechstunde
Freitag

08:00 - 11:00 Uhr allgemeine Sprechstunde mit Termin
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5 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner | Dagmar Marx
FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse Gemeinschaftspraxis Dipl.-Med. Bernd Preissner und Dagmar Brigitta Marx (Ortliche

99867 Gotha

Gemeinschaftspraxis)
Puschkinallee 5

Tel. 03621/758385

Sprechzeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00 - 09:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr sowie 15:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr

08:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

allgemeine Sprechstunden
offene Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

allgemeine Sprechstunden
offene Sprechstunden

Ansprechpartner | Dipl.-Med. Bernd Preissner
FA Neurologie und Psychiatrie
Adresse Gemeinschaftspraxis Dipl.-Med. Bernd Preissner und Dagmar Brigitta Marx (Ortliche

99867 Gotha

Gemeinschaftspraxis)
Puschkinallee 5

Tel. 03621/758385

Sprechzeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00 - 09:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr sowie 15:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr

08:00 - 12:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden

offene Sprechstunden
allgemeine Sprechstunden
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Psychologische Psychotherapeuten:

Ansprechpartner | Jana Florschiitz
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Entleich 7

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/8581817

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag und Dienstag 12:00 - 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Angelika Hohlstein
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Nappenplatz 3 -5

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/873994

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 07:50 - 08:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Jutta Reitz
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Markt 10

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/6325627

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag 14:30- 15:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 16:00- 17:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 15:00 - 16:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Kati Schellenberg
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Rudolf-Breitscheid-Stralle 14

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/6325783

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Soziotherapie-Verordnung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

12:30 - 13:00 Uhr
12:15-13:00 Uhr

Montag und Dienstag
Mittwoch

Ansprechpartner Dipl.-Rehapsych. Wiebke Ehrenteit
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Altensteiner Str. 31

36448 Bad Liebenstein/OT Schweina
Tel. 01578/5914660

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Sprechzeiten

12:00 - 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

12:00 - 13:30 Uhr

Dienstag
telefonische Erreichbarkeit

Mittwoch

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Isabell Vogel
Psychologische Psychotherapeutin
Zusatzbezeichnung: Klinische Neuropsychologie
Adresse Am Aschenberg 3

36448 Bad Liebenstein
Tel. 01573/7470091

Leistungsangebot

Neuropsychologische Therapie
Verhaltenstherapie flir Erwachsene

Sprechzeiten

telefonische Erreichbarkeit

Montag 07:30- 09:10 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Anja Reich
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Herzog-Georg-Str. 1 -5

36448 Bad Liebenstein
Tel. 036961/692951

Leistungsangebot

EMDR (gem. § 5 Abs. 8 bzw. § 6 Abs. 8 PTV
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 07:30 - 07:55 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Ulrike Leimbach
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 13

36404 Vacha
Tel. 036967/180086

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Freitag 08:00 - 11:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Heiko Baumbach
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Mozartstr. 16

36404 Vacha
Tel. 0178/1525388

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Soziotherapie-Verordnung

Videosprechstunde

Sprechzeiten

13:35-14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
10:00 - 10:30 Uhr sowie 15:00 - 15:25 Uhr telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag 18:00 - 18:25 Uhr

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Annette Droste
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Otto-SpeRhardt-Str. 13

99817 Eisenach
Tel. 03691/881252

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag bis Donnerstag 08:30 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Lutz Doerfert
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Markt 20

99817 Eisenach
Tel: 03691/8849593

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Sprechzeiten

13:00 - 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Montag und Dienstag
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Monika Lehne
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Otto-SpeRhardt-Str. 13

99817 Eisenach
Tel. 03691/733626

Leistungsangebot

EMDR (gem. § 5 Abs. 8 bzw. § 6 Abs. 8 PTV)
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag und Mittwoch 08:30 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

08:30 - 09:00 Uhr

Donnerstag 14:30 - 15:00 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Christian Kremser
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Markt 18

99817 Eisenach
Tel. 03691/7990576

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sondervertrage:

Besondere fachéarztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

08:20 - 09:00 Uhr
08:30 - 09:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch telefonische Erreichbarkeit

Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Andree Michael Mitzner
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Markt 18

99817 Eisenach
Tel. 03691/8611024

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie fiir Erwachsene
Sondervertrage:

Besondere fachéarztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Dienstag  08:00 - 08:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch  08:00 - 08:50 Uhr sowie 12:40 - 13:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Donnerstag 08:00 - 08:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dipl.-Psych Wolfgang von Keitz
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Frauenberg 9

99817 Eisenach
Tel. 03691/888849

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 13:30- 15:25 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag 13:30- 14:25 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 13:30- 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Gerda Ruhland
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstralle 29

99817 Eisenach
Tel. 03691/211690

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch und Freitag 12:00 - 13:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Cornelia Vehring
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse HospitalstraRe 6

99817 Eisenach
Tel. 03691/8805288

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Videosprechstunde

Sprechzeiten

16:00 - 16:50 Uhr
10:30- 11:20 Uhr

Montag telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Sandy Méller
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Frau Dipl.-Psych. Gerda Ruhland (Einzelpraxis)

BahnhofstraRe 29
99817 Eisenach
Tel. 03691/744893

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Sprechzeiten

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Katrin Andres
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Karlstr. 30

99817 Eisenach
Tel. 03691/8830234

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

12:00 - 12:45 Uhr

Mittwoch

Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Janin Mohlau-Haun
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bornstrale 4

99817 Eisenach
Tel. 03691/881920

Leistungsangebot

Autogenes Training /Jacobsonsche Relaxationstherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Donnerstag 16:30 - 20:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Annemarie Hilbig

Psychologische Psychotherapeutin

Zusatzbezeichnung: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Adresse Werneburgstralle 11

99817 Eisenach
Tel. 03691/8611654

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

09:30 - 09:55 Uhr sowie 12:30 - 12:55 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

09:30 - 09:55 Uhr sowie 12:30 - 12:55 Uhr

Montag

Dienstag telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Antje Fesch
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse WilhelmstraRe 73

99834 Gerstungen
Tel. 0151/50196948

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 09:00 - 12:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Ulrike Leimbach
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse StraRe des Friedens 12

36419 Geisa
Tel. 036967/180086

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Mittwoch 08:00 - 11:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. rer. nat. Thilo Wagner
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Rasdorfer StrafRe 11

36419 Geisa
Tel. 06672/8697766

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 09:30 - 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Masters (Couns. Psych.) US RSA Marion Vogt
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse An der Madel 23

99819 Krauthausen
Tel. 036926/710825

Leistungsangebot

Hypnose
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 13:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch 08:50 - 10:00 Uhr sowie 11:50 - 13:00 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Psychotherapeutisch titige Arzte:

Ansprechpartner | Steffen Bambach
Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Adresse Karlstr. 3

99817 Eisenach
Tel. 03691/889199

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Soziotherapie-Verordnung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sondervertrage:

besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag und Mittwoch  12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. med. Birgit Angrick
Psychotherapeutisch tatige Arztin
Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Waldstr. 2

36466 Dermbach
Tel. 036964/831149

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag bis Freitag  08:10 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Simone Hossel
Psychotherapeutisch tatige Arztin
Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Bahnhofstr. 7

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/620074

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Dienstag 09:00 - 10:40 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Ute Kaiser
Psychotherapeutisch tatige Arztin
Zusatzbezeichnung: Psychotherapie

Adresse Bahnhofstr. 7
36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/620069

Leistungsangebot | Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten Dienstag 14:20 - 15:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 07:30- 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

An den Wartburgkreis angrenzende KV-Sitze (Thiiringen) im Umkreis von 20km:

Psychologische Psychotherapeuten:

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Steffi Schrumpf
Psychologische Psychotherapeutin
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Adresse Farnbacher StraRe 3
98597 Breitungen
Tel. 036848/87144

Leistungsangebot | Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sondervertrage: besondere fachédrztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten Montag 09:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 12:30- 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Mareike Schreiber
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse Steingasse 7
98574 Schmalkalden
Tel. 03683/604528

Leistungsangebot | Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten Dienstag 11:30- 12:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 12:30- 13:10 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Anne Strahl
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Salzbriicke 6

98574 Schmalkalden
Tel. 0173/7183891

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch (L)J7h:r30 - 08:00 Uhr sowie 16:00 - 17:00 telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 07:30- 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 07:00 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Torsten Uwe Walther
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Steingasse 7

98574 Schmalkalden
Tel. 03683/604528

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen Tiefenpsychogisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

11:30- 12:30 Uhr
12:30-13:10 Uhr

Dienstag telefonische Erreichbarkeit

Mittwoch telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Anja Reich
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Am Kirchweg 10

98574 Schmalkalden OT Springstille
Tel. 036847/590470

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sondervertrage: Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Mittwoch 08:00 - 11:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Jana Rathgeber
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Reinhardsbrunner Stralle 39

998891 Bad Tabarz
Tel. 036259/309928

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Hypnose
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag 08:00 - 08:30 Uhr
Dienstag 12:30- 13:15 Uhr
Mittwoch 08:00 - 08:30 Uhr

Donnerstag  08:00 - 08:30 Uhr sowie 12:30 - 13:15 Uhr

Freitag 08:00 - 08:30 Uhr

telefonische Erreichbarkeit
telefonische Erreichbarkeit
telefonische Erreichbarkeit
telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Claudia Klipp
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse BachstraRe 9

99894 Friedrichroda
Tel. 03623/3196314

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag ~ 13:00 - 13:50 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Patricia Kautz
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Herzogsweg 21

99894 Friedrichroda
Tel. 03623/3098282

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Soziotherapie-Verordnung

Sprechzeiten

Montag 09:30 - 09:55 Uhr
Dienstag 12:00 - 12:50 Uhr
Donnerstag 12:00 - 12:25 Uhr

telefonische Erreichbarkeit
telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Katrin Helzig
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse 18.-Mdrz-Strae 23a

99867 Gotha
Tel. 03621/226643

Leistungsangebot | Hypnose
Verhaltenstherapie flir Erwachsene
Sprechzeiten Mittwoch 09:40 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner

Dipl.-Psych. Susanne Heidrich
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse °
i

Blrgeraue 8
99867 Gotha
Tel. 03621/211789

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

09:00 - 09:30 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

Montag telefonische Erreichbarkeit

Dienstag, Donnerstag und Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. phil. Sibylle Wachsmann
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Uelleber Str. 4

99867 Gotha
Tel. 03621/860817

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

08:50 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

Montag und Dienstag telefonische Erreichbarkeit

Mittwoch telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Matthias Stephan Groh
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse ° Liebetraustr. 4

i

99867 Gotha
Tel. 03621/7366265

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag 13:00 - 13:50 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Winfried Hennes-Briickner
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse MozartstralRe 36

99867 Gotha
Tel. 03621/228902

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr sowie 15:00 - 16:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Klaus Wild
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Warzaer Str. 20

99867 Gotha
Tel. 03621/510925

Leistungsangebot

EMDR (gem. § 5 Abs. 8 bzw. § 6 Abs. 8 PTV)

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sondervertrage: besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag und Dienstag ~ 12:00 - 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Katja W6he
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Marktstr. 17

99867 Gotha
Tel. 03621/7390031

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie flir Erwachsene

Sprechzeiten

12:00 - 13:00 Uhr
08:30 - 09:30 Uhr

Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Stefanie Zippel
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Friedrichstr. 24

99867 Gotha
Tel. 03621/3399967

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

08:00 - 08:30 Uhr
11:30- 12:30 Uhr

Montag bis Freitag telefonische Erreichbarkeit

Mittwoch telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Marcel Bartusch
Psychologischer Psychotherapeut

Adresse Erfurter Str. 8
99867 Gotha
Tel. 03621/738034

Leistungsangebot | Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sondervertrage: besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten Montag 08:30 - 09:00 Uhr sowie 19:00 - 19:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 08:30 - 09:00 Uhr sowie 19:00 - 19:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 08:30 - 09:00 Uhr sowie 19:00 - 19:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag  08:30 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 08:30 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Melanie Teube
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse Uelleber Str. 56/58
99867 Gotha
Tel. 03621/7396980

Leistungsangebot | Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sondervertrage:

besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK
Sprechzeiten Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Donnerstag  09:30 - 11:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Ramona Méller-Wendt
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse Kérnerstr. 14
99867 Gotha
Tel. 03621/211634

Leistungsangebot | Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

EMDR (gem. § 5 Abs. 8 bzw. § 6 Abs. 8 PTV)

Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie auch fir Kinder und Jugendliche
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sondervertrage: besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten Freitag 12:00 - 15:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Fernand Roos
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Buttermarkt 2

99867 Gotha
Tel. 0157/56863030

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

08:00 - 09:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr

Montag telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Katharina Waldow
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Jidenstrale 20

99867 Gotha
Tel. 03621/3500636

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 08:10 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 11:10- 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 11:30 - 11:55 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag  08:10 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 08:05 - 08:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Janett Habig
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Wiesenweg 2 a

99988 Sudeichsfeld/OT Heyerode
Tel. 036024/623932

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 12:00 - 12:25 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. rer. nat. Ellen Trautmann
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Eisenacher Landstr. 72

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/4087019

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 08:00 - 11:30 Uhr

telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Sabrina Goken
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Uiberoértl. Gemeinschaftspraxis Frau Dipl.-Psych. Annegret Gudrun George und Frau

Sabrina Goken (Uberdrtliche Gemeinschaftspraxis)
Felchtaer Str. 19b
99974 Mihlhausen

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

11:00 - 12:50 Uhr
11:00 - 12:40 Uhr

Dienstag und Mittwoch telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Annett Hofmann
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Linsenstr. 13

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/406565

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Dienstag und Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr
07:40 - 09:00 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Annegret Gudrun George
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Uiberdrtl. Gemeinschaftspraxis Frau Dipl.-Psych. Annegret Gudrun George und Frau

Sabrina Goken (Uberértliche Gemeinschaftspraxis)
Felchtaer Str. 19b

99974 Mihlhausen

Tel. 03601/7843367

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Dienstag und Mittwoch 12:00 - 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner

Dipl.-Psych. Sandra Boddenberg
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse .
1

Bahnhofsplatz 1
99974 Mihlhausen
Tel. 03601/8080595

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie flir Erwachsene

telefonische Erreichbarkeit

Sprechzeiten Montag 08:30 - 09:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 09:00 Uhr sowie 12:00 - 12:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 08:10 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 08:30 - 09:00 Uhr sowie 12:00 - 12:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Edgar Schlegel
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Steinweg 75

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/886066

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten Montag 07:30 - 08:00 Uhr sowie 11:45 - 12:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 07:30 - 08:00 Uhr sowie 11:45 - 12:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Kerstin Wohllebe
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 12

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/8958150

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Freitag 10:00 - 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Martina Schiitte-Hinrichs
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Vor dem Schlosse 5

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/842845

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 12:00 - 13:00 Uhr sowie 16.05 - 16.30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Kathrin GeuB
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Karlstr. 7

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/895442

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

08:00 - 09:00 Uhr sowie 18:00 - 18:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
13:30 - 14:00 Uhr

Montag

Dienstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Nicol Reichenbach
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Steingrubenstr. 6¢

i

99947 Bad Langensalza
Tel. 0157/71966731

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag und Dienstag 08:00 - 09:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Carina Gerigk
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Hospitalplatz 1

99947 Bad Langensalza
Tel. 0176/61073100

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie flir Erwachsene

Sprechzeiten

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Sabine Wolin
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Am Wilden Graben 28

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/3983026

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 07:00 - 07:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Maja Kérner
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 11

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/8364693

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 15:00 - 15:25 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Sandra Hild
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 12

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/8958152

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Systemische Therapie

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag  12:00 - 12:45 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | René Miiller
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse StraRe der Einheit 22

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/8944441

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie flir Erwachsene

Sprechzeiten

telefonische Erreichbarkeit
telefonische Erreichbarkeit

07:00 - 07:50 Uhr
13:20- 14:10 Uhr

Montag
Freitag

Psychotherapeutisch titige Arzte:

Ansprechpartner Dipl.-Med. Angela Koldewey
Psychotherapeutisch tatige Arztin
Adresse Liebetraustr. 1

99867 Gotha
Tel. 03621/405845

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten Dienstag 09:00 - 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Ansprechpartner | Anke Adam

Fachgebiet: Psychotherapeutisch tatige Arztin

Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse HolzstraRe 1

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/888557

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Mittwoch 12:00 - 13:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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An den Wartburgkreis angrenzende KV-Sitze (Hessen) im Umkreis von 15 km:

Ansprechpartner | Susan Fey M.Sc.
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Baumgarten 3

36289 Friedewald
Tel. 0151/56128543
E-Mail: praxis-fey@t-online.de

Leistungsangebot

Autogenes Training
Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Tel. Erreichbarkeit/Anfragen/Termine: Montag bis Donnerstag 11:50 - 12:15 Uhr

Ansprechpartner

Dipl.-Psych. Tamara Ehmer-Hahn
Psychologische Psychotherapeutin

Adresse

Konrad-Adenauer-Platz 3
36088 Hiinfeld
Tel. 06652/9923210

Leistungsangebot

Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Dienstag 12:00 - 13:00 Uhr und Mittwoch 08:40 - 09:00 Uhr
sowie Donnerstag 07:50 - 08:10 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Janika Abel
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Molzbacher Str. 11

36088 Hiinfeld

Tel. 06652/1828853

E-Mail: psychotherapie@abel-praxis.de
Web: https://www.abel-praxis.de

Leistungsangebot

Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Gerhard Mager
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Konrad-Adenauer-Platz 3

36088 Hiinfeld
Tel. 06652/9923211
Web: http://www.psychotherapie-mager.de

Leistungsangebot

Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Freitag 16:00 - 19:00 Uhr
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Ansprechpartner | Silvia Jager M.A.
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Mittelstrale 2

36088 Hiinfeld
Tel. 06652/9924993
E-Mail: praxis-s.jaeger@gmx.de

Leistungsangebot

Hypnose
Tiefenpsych. fundierte Psychotherapie als Gruppentherapie
Tiefenpsych. fundierte Psychotherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag 13:00 - 14:00 Uhr

Dienstag ~ 08:30 - 09:00 Uhr sowie 13:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 14:00 Uhr

Ansprechpartner | Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Stefan Mangold
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Vor dem Berge 20

37269 Eschwege
Tel. 05651/2272970

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag 12:15 - 13:30 Uhr und Mittwoch 13:15 - 14:30 Uhr

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Andreas Wolf
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Kurt-Holzapfel-Str. 14

37269 Eschwege
Tel. 05651/3377277
Web: https://www.therapiewolf.de/

Leistungsangebot

Autogenes Training

Hypnose

Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag und Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner | Sabrina Waage M.Sc.
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse SchillerstraBe 16

37269 Eschwege
Tel. 05651/3384224

Leistungsangebot

Autogenes Training

Hypnose

Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag: 17:10 - 18:50 Uhr, Donnerstag: 12:10 - 13:00 Uhr
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6 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Nancy Wiegleb M.Sc.
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse LeuchtbergstralRe 9

&1

37269 Eschwege
Tel. 05651/7419357
E-Mail: nwiegleb.psychotherapie@gmail.com

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag: 18:00 - 18:25 Uhr, Mittwoch: 12:00 - 13:00 Uhr
sowie Freitag: 09:30 - 09:55 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Vanessa Jackson-Mangold
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Niederhoner Str. 4

118

37269 Eschwege
Tel. 05651/330266

Leistungsangebot

Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag 16:30 - 18:00 Uhr sowie
Dienstag und Donnerstag 15:00 - 15:30 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Anthea van Rooyen
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Pontanistralle 16

37269 Eschwege

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Donnerstag 09:15 - 09:45 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Sandra Heinemann
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Hintergasse 12

37293 Herleshausen
Tel. 05654/9239215
E-Mail: Psychotherapie-Heinemann@gmx.de

Leistungsangebot

Tiefenpsych. fundierte Psychotherapie als Gruppentherapie
Tiefenpsych. fundierte Psychotherapie bei Erwachsenen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Dienstag und Mittwoch 07:30 - 08:00 Uhr, Mittwoch 13:00 -
13:40 Uhr
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7 Selbsthilfe

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Seelenschmerz”

Kontakt iber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene mit Depressionen, Angst-, Panik- oder psychosomatischen Stérungen.

Ziel der Gruppe ist, wieder halbwegs am normalen Leben teilzuhaben, sodass kein Klinikaufenthalt
notwendig ist. Wir versuchen, an viele Aktivitdten teilzunehmen um selbstbewusster zu werden und um
Angst abzubauen. Wir Gben durch Fahrten und Veranstaltungen auch gegen Panik vorzugehen. Wir sind
sehr aktiv!

Treffpunkt: Jeden Donnerstag im Zeitraum von 09.30 bis 12 Uhr, Georgen-Apotheke Am Bahnhof,
BahnhofstraRe 21, 99817 Eisenach

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Mut zum Leben” Eisenach

Kontakt iber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419

,Wir sind ganz normale Personen, nur dass uns ab und zu unsere Erkrankung einholt. Wir arbeiten aber
daran, dass uns das nicht aus der Bahn wirft. Helfen uns auch gegenseitig durch Gesprache und
gegenseitigem Zuhéren. Wir befinden uns in psychiatrischer, psychologischer Behandlung. Wir lachen aber
trotzdem gerne und freuen uns Uber neue Gesichter. Wir wandern auch mal oder fahren fort”

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe , Lebensfreude” Eisenach
Kontakt Herr Krieg
Tel. 0172/6365855

Treffpunkt: alle 2 Wochen mittwochs um 16 Uhr, Georgen-Apotheke Am Bahnhof, Bahnhofstrale 21,
99817 Eisenach

Beschreibung:

- die Interessenvertretung fir Menschen mit seelischen und psychischen Erkrankungen

- Forderung der Selbstgedanken fiir Betroffene und Angehdrige, die Selbsthilfe durch gegenseitige
Unterstiitzung zu férdern

- Insbesondere zum Erfahrungsaustausch, zum Starken des Selbstbewusstseins und
Selbstvertrauen. Zum Schutz vor Wiedererkrankung, vor Vereinsamung.

- Aufkldarung und Information tiber Therapie- und Heilmethoden.

- Vorbeugung gegen Rickfélle und Krisenhilfe,

- Information Uber Patientenrechte und Hilfestellung,

- - Die SHG unterliegt keiner konfessionellen und parteilichen Bindung.

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe psychisch kranker Menschen

Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

P Tel. 03695/617416
é\‘ E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Treffpunkt: jeden 2. Montag im Monat um 15 Uhr, Mehrgenerationenhaus Bad Salzungen, Bahnhofstralle
6, 36433 Bad Salzungen
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7 Selbsthilfe

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Ankerplatz Eisenach”

Kontakt ber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419

Selbsthilfegruppe flr Depression, ADHS, Autismus, Angststorungen, Burnout oder traumatische
Erfahrungen fiir junge Erwachsene im Alter von ca. 20 bis 45 Jahren, die mit psychischen oder seelischen
Belastungen leben

Treffpunkt: alle 2 Wochen mittwochs (ungerade Woche) um 16 Uhr, Georgen-Apotheke Am Bahnhof,
BahnhofstralRe 21, 99817 Eisenach

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe , Seelenfreunde” — Menschen mit einer psychischen
Erkrankung
Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel 03695/617405
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Treffpunkt: jeden 3. Montag im Monat von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus Bad
Salzungen, BahnhofstraRRe 6, 36433 Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Depression

Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel 03695/617404
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Treffpunkt: jeden 4. Montag im Monat von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr, Mehrgenerationenhaus Bad Salzungen,
BahnhofstraRe 6, 36433 Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Seelenleben

Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel 03695/617403
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Fr Menschen mit Depressionen, Angst-und Panikstorungen

Treffpunkt:
jeden 3. Montag im Monat um 15 Uhr, Mehrgenerationenhaus, BahnhofstraBe 6, 36433 Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Gemeinsam statt einsam“
Depression / Borderline
Kontakt Uber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419

Ziele: Austausch, gegenseitige Hilfe, ggfs. private Ausflige

Treffpunkt: alle 2 Wochen Dienstag um 16.30 Uhr im Vereinsraum der Kirche Kieselbach, Lindenstrae 5,
36460 Krayenberggemeinde

80




7 Selbsthilfe

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit psychischer Erkrankung
Eisenach
Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel 03695/617465
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Fr Menschen mit psychischen Erkrankungen und Angehorige

Treffpunkt: jeden 1. oder 2. Dienstag im Monat um 16 Uhr in den Raumlichkeiten des Gesundheitsamtes
Wartburgkreis, Ernst-Thalmann-Str. 74 in 99817 Eisenach

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe fiir psychisch belastete /erkrankte junge Erwachsene Bad
Salzungen
Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel. 03695/617444
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

junge Erwachsene (bis max. 1980 geboren)
Austausch tiber Krankheitsbilder, Behandlungserfahrungen, alltagliche Probleme

Treffpunkt: Jeden letzten Montag im Monat um 15 Uhr im Sportraum, AOK Plus Filiale, PleRstraRe 8 in
36433 Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Angehérige psychisch erkrankter Menschen”
Eisenach
Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel. 03695/617481
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Treffpunkt: jeden 3. Montag im Monat um 16 Uhr in den Raumlichkeiten des Gesundheitsamtes
Wartburgkreis, Ernst-Thalmann-Str. 74 in 99817 Eisenach

regelmaRiger Erfahrungs- und Informationsaustausch in vertrauensvoller Umgebung, gegenseitige Hilfe und
Unterstlitzung im Zusammenleben mit psychisch kranken Familienmitgliedern

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Angehorige psychisch erkrankter Menschen” Bad
Salzungen
Kontakt Sozialpsychiatrischer Dienst

wC P T4 Tel. 03695/617485
é\_ é\. é\_ E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Treffpunkt:
alle 6 Wochen mittwochs um 15 Uhr, Begegnungsstatte ,,Cafe mit Herz” Markt 9 in 36433 Bad Salzungen
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7 Selbsthilfe

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Angehorigengruppe depressiv Erkrankter”

Kontakt Tagesklinik fir Psychiatrie/Psychotherapie und Psychosomatik

wc R St. Georg Klinikum Eisenach
é\_ Tel.: 03691/6981901

Wir bitten um vorherige Anmeldung

Ziel ist es, miteinander ins Gesprach und in den Erfahrungsaustausch zu kommen.

Treffpunkt: Jeden 3. Monat am 3. Mittwoch im Zeitraum von17:00-18:30 Uhr, GoethestralRe 47-49 in
99817 Eisenach

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe , Cafe Auszeit”
fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz
Kontakt iber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419

Es wird ein an Demenz erkrankter Angehdriger gepflegt oder man kennt jemanden, der die Pflege
Ubernimmt? Dies kann manchmal ziemlich kraftezehrend und anstrengend sein. Haufig hat man auch das
Gefiihl von Einsamkeit. Wir rlicken ndher zusammen und bieten jeden letzten Donnerstag im Monat von
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr das Cafe Auszeit im Nachbarschaftszentrum Eisenach fiir pflegende Angehdorige von
Menschen mit Demenz an.

Treffpunkt: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 13:30 - 15:30 Uhr, Nachbarschaftstreff, Goethestrale
10 / Ecke JakobstraRe, 99817 Eisenach

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe ,,Angehorige von Demenzkranken”

Kontakt Frau Karina Schmidt
Tel.: 0174 4719953
E-Mail: tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-thueringen.de

Einmal monatlich finden sich Betroffene, Angehdrige und Interessierte zur Gesprachsrunde bzw.
Erfahrungsaustausch zusammen, um Informationen zum Krankheitsbild zu erhalten. Zentrale Themen sind
sowohl der Umgang mit der Erkrankung und den Betroffenen, als auch direkte und praktische
Hilfestellungen im Alltag. Wir méchten uns gegenseitig helfen, die Situation der Demenzkranken in ihren
Familien zu verbessern.

Eine Betreuung von demenzkranken Angehdorigen wahrend der Zeit des Treffens ist von 15:00 bis 16:00 Uhr
in unserer Tagesstatte "Herbstsonne" moglich.

Treffpunkt: jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 - 16:00 Uhr, Mehrgenerationenhaus, Tagesstatte
Herbstsonne, BahnhofstralRe 6 in 36433 Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Kreuzbund Vacha — Suchtkranke und Angehérige

Kontakt Rainer Hornschuh

Tel. 036969/50104 oder 0170/9655871

E-Mail: Rainer.Hornschuh@kreuzbund-dv-erfurt.de
Web: https://kreuzbund-dv-erfurt.de/vacha/

Treffpunkt: Kulturhaus Unterbreizbach, Schachtstr. 10 (2. OG) in 36414 Unterbreizbach, jeden 2.
Donnerstag (geraden Woche) 19:00 Uhr
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7 Selbsthilfe

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Blaues Kreuz in Deutschland e. V.
Begegnungsgruppe Bad Salzungen (Sucht)
Kontakt Heiko Goschala

Tel.: 0170/5523724

E-Mail: heiko-groschala@web.de

Web: https://www.blaues-kreuz.de/de/thueringen/landesverband-
thueringen/begegnungsgruppen/gruppe-bad-salzungen

Unsere Gruppe arbeitet auf dem Gebiet der Suchtbewaltigung und -aufarbeitung.

Im christlichen Sinne bieten wir Hilfe und Unterstltzung an fir jeden, der sich auf den Weg macht, seinem
Leben eine neue Richtung zu geben und aus dem jammerlichen Dasein der Sucht auszubrechen und wieder
in ein wiirdevolles, zufriedenes Leben zurlick zu finden.

Zielgruppe: Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangige und Angehdrige
Treffpunkt: jeden Mittwoch 18:30 Uhr, Gemeindehaus der katholischen Kirche, Erzberger Allee 4, 36433
Bad Salzungen

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Neue Richtung

Kontakt Arno Wiedemann

Tel: 0162/3202264

E-Mail: arnowiedemann@yahoo.de

Web: https://tls-suchtfragen.de/service-
hilfe/suchtwegweiser/?ha id=7137 0&group id=100

Treffpunkt: Georgen-Treff 21 in der Bahnhofstralle 21 99817 Eisenach.
Wir treffen uns 17 Uhr vor dem Schulungs- und Servicezentrum der Georgen-Apotheke in Eisenach, am 1.,
2. und 3. Donnerstag des Monats

Stchte: Alkohol, Drogen
Zielgruppe(n): Frauen, Manner, Abhéngigkeitskranke, Angehorige

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Kreuzbund Eisenach — Suchtkranke und Angehorige

Kontakt Sascha Hovelborn

Tel.: 0171/4110741

E-Mail: sascha.hoevelborn@kreuzbund-dv-erfurt.de
Web: https://kreuzbund-dv-erfurt.de/eisenach/

,Wir“, das sind Menschen, die verschiedene Wege fiir sich gefunden haben, noch suchen, erfahren und
unerfahren mit verschiedenen Siichten sind, sich und Sie verstehen, aber genau wissen, dass es gemeinsam
leichter ist.

Treffpunkt: jeden Dienstag 18:30 - 20:00Uhr, Alexanderstr. 45 in 99817 Eisenach / Verwaltungsgeb&ude der
Caritas

Leichter zu erreichen Uber die SophienstralRe. Links neben der Elisabethkirche (gegentiber Sophienhotel)
geradeaus durch den Garten kommt man direkt zum Eingang unseres Gruppenraums. In der Sophienstrale
gibt es am Abend kostenfreie Parkmoglichkeiten.

Wenn Sie Mut gefasst haben:
Der richtige Zeitpunkt, etwas zu tun, ist JETZT !!! oder Dienstag, 18:30 Uhr, neben der Kirche!
Oder eine E-Mail, ganz anonym, aber mit Stichwort Kreuzbund
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7 Selbsthilfe

Ansprechpartner

Selbsthilfegruppe Bad Salzunger Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe

Kontakt

ber Selbsthilfekontaktstelle unter Tel. 03695/617419
Web: https://tls-suchtfragen.de/wp-
content/uploads/2025/04/SWW_Umschlag DINLang Web Gesamt.pdf

Suchte: Alkohol, Drogen

Zielgruppe(n): Frauen, Manner, Angehorige

Ansprechpartner

Kreuzbund Chat- Hilfe fiir Suchtkranke und Angehérige

Kontakt

https://www.kreuzbund.de/de/

Hier findest Du Hilfe:

Bist Du suchtkrank? Oder jemand den Du kennst? Bist Du nicht sicher?

Du kannst mit uns auf vielfaltige Weise in Kontakt treten.
Wir sind fiir Dich per Text-Chat und Video-Chat erreichbar:

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen finden Sie unter:

Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis unter Tel. 03695/617419 oder
https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/gesundheit/beratung-hilfe/selbsthilfegruppen
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7 Selbsthilfe

Auswahl an Selbsthilfegruppen Gber die Kreisgrenzen hinaus:

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Breitungen

Kontakt Annette FuR

E-Mail: annettefuR67@web.de

Web: https://tls-suchtfragen.de/wp-
content/uploads/2025/04/SWW_Umschlag DINLang Web_ Gesamt.pdf

Treffpunkt: Montags 18:00 - 19:30 Uhr im Gemeindehaus Frauenbreitungen, Am Markt, 98597 Breitungen

Ansprechpartner Freundeskreis Friedrichroda - Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke und
Angehdorige
Kontakt Veronika Lemke

Telefon: 0157/83246494
E-Mail: veronika-lemke@t-online.de
Web: https://www.freundeskreise-sucht-thueringen.de/freundeskreise

Treffpunkt: Dienstag 17:30 - 19:30Uhr, Ev. Method. Kirche, Schweizer Strale. 20, 99894 Friedrichroda

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Donnerstagsgruppe

Kontakt Tel.: 0152/22651300

E-Mail: danielkostmann8@gmail.com

Web: https://tls-suchtfragen.de/wp-

content/uploads/2025/04/SWW Umschlag DINLang Web Gesamt.pdf

Treffpunkt: Neu-Ulmer StraBe 19, 98617 Meiningen (Sozialwerk Meiningen gGmbH, Teilhabezentrum ,Alte
Handwerkskammer”), jeden Donnerstag um 17:00 Uhr

Stchte: Alkohol
Zielgruppe(n): Frauen, Manner

Ansprechpartner Christliche Selbsthilfegruppe Gesprachskreis Sucht

Kontakt Reiner Teske

Tel.: 036255/889975 oder mobil: 0162/3216712
E-Mail: Office@neubruch.de

Web: http://www.neubruch.de

Treffpunkt: Immer donnerstags von 15:00 bis 16:30 Uhr in den Rdumen der Jesus-Haus Gemeinde in 99947
Bad Langensalza (Kleinspehnstrasse 1)

Diese christliche Selbsthilfegruppe ist fiir Suchtkranke, Suchtgefdhrdete und ihre Angehdrigen gedacht.

Die Schwertpunkte sind:

Gemeinschaft (Essen, Austausch, Gesprach) / Persénliche Bewusstseinsbildung (Was habe ich fiir ein
Problem, wie gehe ich damit um?) / Geistliche Bewusstseinsbildung (Wie kann mir der Glaube an Jesus
helfen?) / Praktische Umsetzung (Ziele fur den Alltag setzen!)
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Angebote fiir Kinder- und Jugendliche
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8 Beratungsangebote

Ansprechpartner Immanuel Diakonie Sudthiiringen gGmbH
Suchtberatung Bad Salzungen
Adresse Andreasstrafle 11

wcC P T4 36433 Bad Salzungen
é\_ é\_ @ Tel. 03695/603053

Web: https://suchtberatung-badsalzungen.immanuel.de/home/

Wir sind Ansprechpartner fiir Jugendliche und Erwachsene, die Probleme durch den Umgang mit Alkohol,
Medikamenten und Drogen haben oder ein auffélliges Spiel-, Medienkonsum- oder Essverhalten an sich
selbst beobachten. Unsere Einrichtung ist ebenso fiir Betroffene, Angehérige und Informationssuchende.

Wir helfen lhnen dabei, dass Sie als Betroffene und Angehdrige Ihr Leben in der Gesellschaft meistern
und so eigenstandig wie moglich fiihren konnen, trotz der Beeintrachtigungen durch die Krankheit. Bei
uns kann jeder Jugendliche oder Erwachsene, der Probleme hat im Umgang mit Alkohol, Medikamenten
oder illegalen Drogen, und jeder, der ein auffalliges Spielverhalten oder ein gestdrtes Essverhalten an sich
selbst beobachtet, seine Situation und persdnliche Notlage schildern.

Auch mit Angehdrigen und Informationssuchenden sprechen wir gerne. Jedes Gesprach fiihren wir
vorurteilsfrei und offen. Gemeinsam suchen wir nach neuen Wegen und helfen, diese zu gehen.
Als Beratungsstelle sind wir mit anderen Beratungsdiensten und Therapieeinrichtungen vernetzt.

Beratungsangebote:
Beratung in Einzel- und Paargesprachen, Gruppengesprache, Psychosoziale Begleitung bei Substitution,

Vermittlung an medizinische und sozialtherapeutische Einrichtungen sowie Therapieeinrichtungen,
Ambulante Nachsorge, Hausbesuche, Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und Behérden, Externe
Suchtberatung im Klinikum Bad Salzungen, Vorbereitung auf die Medizinisch Psychologische
Untersuchung (kostenpflichtig), AuRensprechstunde in Dermbach

Praventionsangebote:
Angebote fir Bildungseinrichtungen im stdlichen Wartburgkreis, Multiplikatorenschulung fur
Fachpersonal, Elternarbeit, Betriebliche Suchtpravention

Offnungszeiten:

Montag 08:00-12:00 Uhr  13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr ~ 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00-12:00 Uhr ~ 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechstunde jeden Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Damit Sie nicht unnétig warten mussen, bitten wir Sie, vormittags Gber unser Sekretariat einen Termin
zu vereinbaren.
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8 Beratungsangebote

Ansprechpartner Diako Thiiringen gem. GmbH
Suchtberatung und Suchtpravention Eisenach
Adresse FriedensstraRe 10

WC [ 99817 Eisenach
é\_ é\‘ &\_ Tel. 03691/7452258
E-Mail: suchtberatung@diako-thueringen.de

e n @ Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/suchtberatung-und-
suchtpraevention-eisenach-und-wartburgkreis/

Als Suchtberatungsstelle sind wir in Eisenach und im nordlichen Wartburgkreis tatig. Unsere
Unterstlitzung richtet sich an Personen, die siichtiges Verhalten zeigen oder davon bedroht sind — dies
umfasst sowohl Abhangigkeiten von Suchtmitteln wie Alkohol, Tabak, illegalen Drogen und
Medikamenten, wie auch Spielsucht oder Problematiken im Zusammenhang mit Medienkonsum. Dariiber
hinaus bieten wir Beratung fiir Angehorige, Freunde, Kollegen und Vorgesetzte von Betroffenen. Ein
besonderer Fokus unserer Arbeit ist die Suchtpravention.

Kostenfrei, keine Uberweisung nétig.
Offene Sprechstunde: jeden Do. von 09:00 — 11:00 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr.
Anmeldung/Terminvereinbarungen bitte telefonisch oder per Kontaktformular (siehe Homepage)

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Es kann jeder kommen, unabhangig von Weltanschauung und
Herkunft.
Onlineberatung: www.suchtberatung.digital

Wir sind ein professionelles Team von, Sozialpadagoginnen und -padagogen und Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeitern mit therapeutischen Zusatzqualifikationen. In unseren Einzel- und/oder
Gruppengesprachen bieten wir umfassende Unterstiitzung zur Bewaltigung von Suchtthemen. Wir
begleiten Betroffene und deren Umfeld mit Hilfe motivierender Gesprache, bieten Vermittlung in
geeignete weiterflihrende Hilfsangebote und Nachsorgeprogramme. Zudem pflegen wir enge Beziehungen
zu lokalen Selbsthilfegruppen, deren Kontakte wir gerne vermitteln.

Leistungen:
Individuelle Unterstiitzung in Form von Einzel- und Paarberatungen, Suchtpraventionsarbeit,

Gruppenangebote, Vorbereitungskurse fiir die MPU, Angebote der Beratung im digitalen und
telefonischen Kontext moglich, Kurse zur Raucherentwéhnung
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Ansprechpartner Diako Thiiringen gemeinniitzige GmbH
Kinderschutzdienst ZEBRA Eisenach und Wartburgkreis
Adresse Rot-Kreuz-Weg 1

99817 Eisenach

wc LW | Tel. 03691/2499960
6_ \. E-Mail: beratung@diako-thueringen.de

Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/kinderschutzdienst-zebra-
eisenach-und-wartburgkreis/

Der Kinderschutzdienst ZEBRA ist eine spezialisierte Fachberatungsstelle fir Kinder und Jugendliche, die
von korperlicher, seelischer, sexualisierter oder hauslicher Gewalt sowie von Vernachlassigung betroffen
oder bedroht sind. In Krisensituationen kénnen Kinder und Jugendliche hier Hilfe und vertrauensvolle
Beratung finden.

Wir sind fir alle da, die Gewalterfahrungen machen mussten oder in entsprechender Gefahr sind.
Oberstes Ziel unserer Arbeit ist es, fiir Betroffene da zu sein, Unterstiitzung anzubieten und
perspektivisch SchutzmaRnahmen zu erarbeiten. An uns kénnen sich ALLE wenden, die mit der
Problematik in ihrer Umgebung konfrontiert sind oder diese beobachten und nicht wissen, wie sie sich
verhalten sollen.

Gut zu wissen
Kostenfrei und auf Wunsch anonym / Wir unterliegen der Schweigepflicht / Keine medizinische
Uberweisung nétig

Leistungen
Beratung und Hilfe fiir Kinder und Jugendliche, die korperliche, seelische und sexualisierte Gewalt sowie

Vernachldssigung oder hiusliche Gewalt erfahren (haben) / Beratung nach §8a, SGBVIII fir Fachkrifte bei
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung / Hilfe bei der Bewéltigung der Folgen und Auswirkungen erfahrener
Gewalt / Praventionsveranstaltungen fur Kitas, Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen & anderen Kinder- und
Jugendgruppen / Veranstaltungen fiir Fachkrafte und Institutionen, Kita, Schulen zum Thema Gewalt

Was uns ausmacht

Wir horen zu, unterstitzen und begleiten bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen und in
Konfliktsituationen, bei der Aufarbeitung der Gewalterfahrungen —auch vor, wahrend und nach
Gerichtsverfahren. Unser multiprofessionelles Team hat unterschiedliche methodische Ausbildungen.
Was uns alle eint, ist Empathie und vertrauensvolle Kommunikation.

Sprechzeiten:
Anmeldungen/Terminvereinbarungen bitte personlich, telefonisch oder per Kontaktformular

Montag 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 13:00- 17:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

In akuten Krisensituationen sind kurzfristige Termine moglich.
,Unerhort”: offene Sprechstunde fur Kinder- und Jugendliche Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr
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Ansprechpartner Diako Thiringen gemeinnitzige GmbH
Familien- und Erziehungsberatung Eisenach

Adresse Rot-Kreuz-Weg 1

wcC 99817 Eisenach

é\_ é\. Tel. 03691/2499960
E-Mail: beratung@diako-thueringen.de

. m Web: https://www.diako-thueringen.de/angebot/erziehungs-und-
familienberatung-eisenach/

Unsere Erziehungs- und Familienberatung ist eine Beratungsstelle fiir alle Fragen rund um das Thema
Familie. Wir bieten Unterstltzung fir Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern und andere
Erziehungsberechtigte bei der Kldrung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme.
Bei Fragen zur Erziehung oder Entwicklung minderjahriger Kinder im Haushalt oder zur Gestaltung von
Beziehungen und zum Umgang mit Konflikten, helfen wir bei der Suche nach Lésungen.

Die Beratung ist Kostenfrei und auf Wunsch anonym. Wir unterliegen der Schweigepflicht. Keine
medizinische Uberweisung nétig.

In unseren Raumlichkeiten befindet sich ebenso unsere Schwangerschaftsberatungsstelle und unser
Kinderschutzdienst ZEBRA

Leistungen
Einzel-, Paar-, Familienberatung und -therapie / Therapeutische Angebote fir Kinder und Jugendliche /

Beratung fiir Kinder und Jugendliche bei Schulproblemen und Arger mit Freunden / Gruppenangebote zu
spezifischen Themen / Beratung bei Trennung und Scheidung / Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen
zu speziellen Fragestellungen / Beratung fiir Betroffene und Angehdrige bei psychischen Beschwerden /
Entwicklungspsychologisch bezogene Beratung fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern / KiTS —
Gruppe fiir Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen / Trauercafé fir Mutter und Véter, die ihren
Partner verloren haben / Sprechstunde im ThEKiZ / Praventionsangebote an Kitas und Schulen

Was uns ausmacht

Wir sind ein multiprofessionelles Team von Psychologinnen, Sozialpadagoginnen und Erziehungs-
wissenschaftlerlinnen mit therapeutischen Zusatzqualifikationen. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Zu uns kann jede und jeder kommen, unabhéangig von Alter,
Geschlecht, Konfession und Nationalitdt. Wir begegnen allen Ratsuchenden mit Offenheit, Neutralitat
und Wertschédtzung. Mit einem vertrauensvollen und einfiihlsamen Ansatz gehen wir gemeinsam auf die
Suche nach Lésungen, um das Wohl aller Familienmitglieder zu fordern.

Sprechzeiten:
Anmeldungen/Terminvereinbarungen bitte personlich, telefonisch oder per Kontaktformular

Montag 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 13:00- 17:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

Die Beratungszeiten richten sich nach den vereinbarten Terminen.

Telefonische Familiensprechstunde: Montag bis Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr
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Ansprechpartner AWO AJS gGmbH
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Adresse Untere Beete 5 Frauenberg 1
36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach
Tel. 03695/694819 Tel. 03691/746149
E-Mail: eefl.slz@awo-thueringen.de E-Mail: eefl.esa@awo-thueringen.de
Web: https://www.familienberatung-wartburgkreis.de

Uber uns

In den Beratungsstellen arbeiten multiprofessionelle Teams. Diese bestehen aus Sozialpadagoginnen und
Sozialpdadagogen sowie Psychologinnen und Psychologen und jeweils einer Verwaltungsfachkraft.

Wir bieten ein kostenfreies und niedrigschwelliges Unterstiitzungsangebot an und beraten personlich,
telefonisch oder per Video. Auf Wunsch auch anonym. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir arbeiten unabhangig von Weltanschauung, nach dem Prinzip der Freiwilligkeit und dem Grundsatz
,Hilfe zur Selbsthilfe”.

Zufriedenheit und Vertrauen der Menschen in unsere Arbeit sind Prinzipien unseres Handelns.
Wer kann zu uns kommen?

Kinder, Eltern und Familien, Jugendliche und junge Erwachsene, Paare, Menschen in Lebenskrisen,
Fachkréafte, die padagogisch tatig sind, andere an der Erziehung beteiligte Personen

Wir kénnen Hilfe anbieten, wenn...

sich Familien in Konflikt- und Krisensituationen befinden / Eltern sich trennen und fiir sich oder die Kinder
Unterstiitzung brauchen / Ihr Kind h&ufig traurig, ungewéhnlich trotzig oder im Verhalten schwierig ist /
sich Ihr Kind zurtickzieht und Kontakte zu anderen meidet / Sie sich fragen, wie Sie die Pubertat lhres
Kindes gut begleiten kénnen / Sie zur Entwicklung Ihres Kindes Fragen haben oder sich Sorgen machen /
Ihr Kind Schulprobleme hat / Sie mit Fachleuten tiber allgemeine Erziehungsfragen reden wollen / Sie sich
in einer schwierigen Lebenslage befinden

Ansprechpartner | Kinder- und Jugendsorgentelefon

Kontakt Tel. 0800 0080080

Web:
https://justiz.thueringen.de/themen/opferhilfeundopferschutz/kinderundjugendliche
sowie_https://www.sozialwerk-meiningen.de/kinder-und-jugendhilfe/kinder-
jugendhilfe-wartburgkreis/kinder-und-jugendsorgentelefon

Maédchen und Jungen kénnen sich —auch anonym —in einer akuten Krisen- und Notsituation tiber die
thlringenweit geltende Rufnummer (kostenlos, 24 Stunden, Montag-Sonntag) an das Sorgentelefon
wenden.

Themen: Schule, Eltern, Familie, Gewalt, Freundschaft

Unser Zieltelefon in Bad Salzungen ist unter der kostenfreien Rufnummer 0800 — 008 008 0 von Montag
bis Freitag 6:00 - 9:00 Uhr und 15:00 - 22:00 Uhr zu erreichen.
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Ansprechpartner Sozialwerk Meiningen gGmbH
Kinder- und Jugendschutzdienst / Beratungsstelle "TABU"
Adresse Rudolf-Breitscheid-Strale 14

wc 36433 Bad Salzungen
E E\. Tel.: 03695/852012
E-Mail: sorgentelefon@sozialwerk-meiningen.de
n Web: https://www.sozialwerk-meiningen.de/kinder-und-jugendhilfe/kinder-
s

jugendhilfe-wartburgkreis/kinder-und-jugendschutzdienst

Wer kann sich an uns wenden?

Kinder und Jugendliche, die korperliche, seelische, sexuelle oder hausliche Gewalt, Vernachladssigung oder
Mobbing erlebt haben oder davon bedroht oder betroffen sind, Eltern & Sorgeberechtigte,
Vertrauenspersonen, Lehrerinnen, Erzieherinnen u.a., Fachkrafte, welche mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten

Was sind unsere wichtigsten Ziele?

der Schutz der Kinder und Jugendlichen vor Gewalt und weiteren Gefdhrdungen / bei Bedarf die
Einleitung notwendiger Schritte / die Sensibilisierung fiir Notsituationen junger Menschen (Férderung
einer Kultur des ,,Hinsehens, Wahrnehmens und Handelns”)

Was tun wir?

Beratung & Begleitung:

von Einzel- und Bezugspersonen (personlich, telefonisch oder online), von Kindern und Jugendlichen bei
der Aufarbeitung ihrer Gewalterfahrungen, vor, wahrend und nach Gerichtsverfahren, bei der
Bewaltigung von Alltagsproblemen sowie, durch Intervention in Krisensituationen durch Koordination
institutioneller Hilfsangebote

zu Amtern und Behérden

Wie arbeiten wir?
Wir arbeiten kindzentriert: das Kind/der Jugendliche steht im Mittelpunkt unserer Beratungen. Unser
Angebot ist freiwillig, kostenfrei, auf Wunsch anonym, bei Bedarf aufsuchend.

Ansprechpartner Thiiringer Eltern-Kind-Zentren (ThEKiZ) Wartburgkreis

Adresse Ansprechpartner und Standorte:
Web: https://thekiz.de/standorte/wartburgkreis

Thiringer Eltern-Kind-Zentren

. verstehen sich als Kindertageseinrichtungen mit besonders ausgepragter Familien- und
Sozialraumorientierung

. arbeiten mit einem integrierten Ansatz, der es erméglicht Kinder und ihre Familien
bedarfsgerecht und wirkungsvoll zu unterstiitzen

. werden im Rahmen einer Landesstrategie durch den Freistaat Thiringen entwickelt, ausgebaut
und gefordert

. sind als Leistungserbringer der ortliche Jugendhilfeplanung anerkannt und potentieller
Leistungsbaustein im Rahmen des ,Landesprogrammes Solidarisches Zusammenleben der
Generationen®”.
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Ansprechpartner Jugendamt

Adresse Dienststelle Bad Salzungen Dienststelle Eisenach
Erzberger Alle 14 Rennbahn 6
36433 Bad Salzungen 99817 Eisenach

EANENE NEE0

Tel. 03695/617101

E-Mail: jugendamt@wartburgkreis.de

Web: https://www.wartburgkreis.de/leben-im-wartburgkreis/kinder-jugend-
familie/beratung-hilfe/allgemeiner-sozialer-dienst

Allgemeiner Sozialer Dienst

Im Zusammenspiel der sozialen Dienste und Einrichtungen einer Kommune kommt dem Allgemeinen
Sozialen Dienst (ASD) als sozialpadagogischem Basisdienst eine zentrale Rolle zu. Durch die unmittelbare
Kenntnis der Lebenslagen junger Menschen und ihrer Familien und der Strukturen ,vor Ort“ ist eine
frihzeitige Beratung und bei Bedarf das Einleiten und Koordinieren von vorbeugenden Interventionen
und Hilfen moglich. Dabei versteht sich der Allgemeine Soziale Dienst in erster Linie als Dienstleister, der
mit seinem Spektrum an Hilfe- und Unterstiitzungsangeboten die Integration junger Menschen und ihrer
Familien und deren Teilhabe an den gesellschaftlichen Prozessen unterstitzt.

Sie haben ein Recht auf Beratung!
Alle Gesprache unterliegen selbstverstandlich dem Vertrauens- und Datenschutz.

Das Jugendamt nimmt die Aufgaben des staatlichen Wachteramtes wahr. Insbesondere gewdhren wir
Minderjahrigen Schutz bei Vernachlassigung, Misshandlung oder Missbrauch.

Kinder und Jugendliche kénnen sich ohne Wissen der Eltern an die Fachkrafte des Allgemeinen Sozialen
Dienstes wenden. Die Mitarbeiter Gbernehmen dabei Beratungen und Hilfeangebote bei in Trennungs-,
Scheidungs- und Umgangsangelegenheiten, wirken in familiengerichtlichen Verfahren und vermitteln,
leiten ein und steuern geeignete und notwendigen Hilfen zur Erziehung.

Besonderes Augenmerk liegt unter anderem auch auf der Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte
Kinder und Jugendliche nach § 35a SGB VIII. Neben den gesetzlichen Hilfeleistungen Gibernimmt der/die
Sozialarbeiter/in die Praventionsarbeit im seinem/ihrem Bezirk und leitet bei akuter Gefahr fiir das Wohl
eines Kindes oder Jugendlichen SchutzmaRnahmen ein.

Die Sozialarbeiter stellen den Hilfebedarf fest und legen Hilfen zur Erziehung und furr junge Volljahrige
fest.

Sprechzeiten:
donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr sowie 13:00 - 17:30 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Ansprechpartner Nummer gegen Kummer Kinder- und Jugendtelefon

Kontakt Tel: 116111
Web: Kostenfreie Telefonberatung fiir Kinder und Jugendliche

Fir Kinder und Jugendliche
anonym und kostenlos in ganz Deutschland

Ansprechpartner © Kummerkasten-Chat

Kontakt Web: https://kummerkasten-chat.de/

Wir héren dir zu!
Sprich tber Depression, Seelsorge, Liebeskummer und andere Themen die dir auf dem Herzen liegen.
Seelsorge Chat / Depressions Chat / Sorgen Chat

Kostenlos & Ohne Anmeldung
Die Nutzung ist Kostenlos und du kannst auch ohne Anmeldung direkt beginnen und dich mit anderen
Usern unterhalten. Mache dazu einfach ein Hakchen bei Gast.

Sofort starten
Der Chat ist 24/7 gedffnet
100% Anonym & Kostenlos

Ansprechpartner Krisenchat

Kontakt Web: https://krisenchat.de/

Einfach, schnell und vertraulich.
Bei uns findest du jederzeit Chatberatung von Profis. Kostenlos und fiir alle unter 25 Jahren.

Dir liegt etwas auf dem Herzen? Schreib uns!

Ansprechpartner Sorgenmail

Kontakt Web: https://www.sorgenmail.de/startseite.php

Sorgen? Kummer? Probleme?

Vertraulich & Kostenfrei
Wir legen groRen Wert auf Anonymitat und Vertraulichkeit. Alle Beratungen werden verschlisselt und so
vor fremdem Zugriff geschiitzt. Deine E-Mail-Adresse wird nur benétigt, um Dich tUber eine Antwort

Deines Beratenden zu informieren - sie bleibt aber auch fiir das Beratungsteam geheim.

Ansprechpartner Jugendnotmail

Kontakt Web: https://jugendnotmail.de/

Du wiinschst Dir Unterstlitzung? Beratung jederzeit

Wir sind fiir Dich da. Du kannst dich zu jeder Zeit bei unseren Beratenden melden. Wir unterstiitzen Dich
vertraulich, kostenlos, themenoffen und ohne Tabus. Wir versuchen Deine erste Nachricht innerhalb von
24 bis 48 Stunden zu beantworten.

Keine Tabuthemen!
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Ansprechpartner bke-Jugendberatung

Kontakt Web: https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/willkommen

Hier findest du Unterstiitzung - anonym, schriftbasiert und professionell

Mailberatung

Vertraulich, zeitunabhangig und nachlesbar. Beratung nur fir Dich!

In der Mailberatung kannst du in Ruhe deine Gedanken und Sorgen schreiben, ganz ohne Zeitdruck. Wir
antworten dir auf deine erste Anfrage spatestens nach 48 Stunden (werktags). Aufgrund der Urlaubszeit
kann es aktuell zu Iéngeren Antwortzeiten kommen. Du bleibst wahrend der Beratung immer bei
derselben Fachkraft. Ganz vertraulich und nachlesbar.

Chatberatung

In der Chatberatung kannst du auf verschiedenen Wegen sofort und direkt mit unserem Beratungsteam
in Kontakt treten: Im Live-Chat ohne Registrierung, in der Einzelchatberatung mit Registrierung und im
Gruppen- oder Themenchat. In den Gruppen- und Themenchats kannst du dich neben den
Chatmoderatorinnen und Chatmoderatoren auch mit anderen Jugendlichen austauschen.

Forenberatung

Rund um die Uhr diskutieren, begleitet von unseren Beraterinnen und Beratern.

In der Forenberatung kannst du dich zu jeder Zeit mit anderen Jugendlichen und mit unserem
Moderationsteam austauschen. Du kannst auch nur deine Gedanken duern — ohne dass es kommentiert
wird. Ganz wie du méchtest. Wichtig ist, dass du registriert bist und auf die Netiquette achtest. Die
Netiquette findest du im Unterforum Moderation und Technik.

Unsere Beraterinnen und Berater sind qualifizierte Fachkrafte aus 6rtlichen Erziehungs- und
Familienberatungsstellen mit langjahriger Erfahrung.

Ansprechpartner Fideo — Stark gegen Depression

Kontakt Web: https://fideo.de/

FIDEO ist stark gegen Depression.

FIDEO informiert Dich liber die Erkrankung Depression bei Jugendlichen, kldrt auf und baut Vorurteile ab.
FIDEO ist Selbsthilfe. Tausche Dich mit anderen aus und unterstitzt Euch gegenseitig.

FIDEO ist ein Projekt des Diskussionsforum Depression e.V. unter dem Dach der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe.

Ansprechpartner U25 - Online-Suizidpravention

Kontakt Web: https://u25-deutschland.de/

[U25] Online-Suizidpravention ist eine kostenlose und vertrauliche Mailberatung fur unter 25-Jahrige in
(suizidalen) Krisen.

Ansprechpartner NACOA Deutschland — Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien e.V.

Kontakt Web: https://nacoa.de/

NACOA berat. Mit unserer Online-Beratung bieten wir einen niedrigschwelligen anonymen
Beratungskontakt fiir Kinder und Jugendliche aus Suchtfamilien. Auch Fachkrafte, die Beratungsbedarf
flr die professionelle Unterstiitzung von COAs haben, erhalten von unserem Beratungsteam kompetente
fachliche Beratung per E-Mail oder Telefon.
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9 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

9.1 Stationdre Angebote

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik
Adresse Pfafferode 102

P 99974 Mihlhausen
a Tel. 03601/803237
E-Mail: kjp-muehlhausen@oehk.de
Web: https://www.oehk.de/fachbereiche/kinder--und-jugendpsychiatrie
Der Klinikbereich bietet ein breites Diagnostik- und Behandlungsangebot fiir das gesamte Spektrum kinder-
und jugendpsychiatrischer Krankheitsbilder. Mit differenzierten Angeboten kann die gesamte Bandbreite
seelischer Storungen und psychischer Erkrankungen Heranwachsender behandelt werden.

In der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie werden unter anderem folgende Krankheitsbilder behandelt:
Bindungsstorungen, Hyperaktive Syndrome, Angststérungen

Therapien
Verhaltenstherapeutische, systemisch-familientherapeutische und medikamentése Behandlungsansatze

(Einzel-, Gruppen- und Familiengesprache), Sozial- und Milieutherapie, Vermittlung psychosozialer Hilfen,
Arbeits- und Beschaftigungstherapie, Erlebnispddagogische Angebote, Ergotherapie, Kunsttherapie,
Physiotherapie, Logopadie, Multifamilientherapie (MFT)

9.2 Teilstationdre Angebote

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Tageskliniken der Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -
psychosomatik

Adresse Mihlhauser Str. 89 Mathilde-Wurm-Str. 7
99817 Eisenach 36433 Bad Salzungen
Tel. 03691/886532200 (in der Klinik Charlottenhall)
Web:https://www.oehk.de/fachbereiche | Tel. 03695/6215110
/eisenach Web:https://www.oehk.de/fachbereiche/

Cn
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Die tagesklinische Betreuung finden an Werktagen von 07:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt. Die Behandlung in der
Tagesklinik bietet den Vorteil, dass die Kinder und Jugendlichen dadurch an den Wochenenden und in den
Abendstunden in ihrem familidren Umfeld sind. Die Arbeit erfolgt tiberwiegend verhaltens- und
familientherapeutisch. Die Kooperation mit den Eltern bzw. Bezugs- und Betreuungspersonen der Kinder
und Jugendlichen ist ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil des Behandlungsangebotes. Diese werden
im Umgang mit den Problemen ihres Kindes beraten und unterstutzt.

Krankheitsbilder:
Angste und Zwinge, Depressionen, Essstérungen, Traumafolgen, Psychosomatische Symptome, Verhaltens-
auffalligkeiten wie Enuresis und Enkopresis, Anpassungsstorungen, Entwicklungs-, Konzentrations- und

Leistungsstérungen
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9 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Therapien:
Einzel- und Gruppengesprache, sowie Familiengesprache, Sozialtherapeutische Gruppen (z. B. Kochen und

Backen), Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Entspannungstherapie, Kreativangebote, Soziales
Kompetenztraining, Systemische Familientherapie

Aufnahme & Anmeldung:
Eltern oder sorgeberechtigte Bezugspersonen kdnnen ihre Kinder telefonisch anmelden. Unter Beriick-

sichtigung der Wartezeiten wird ein Termin fir ein ambulantes Erstgesprach vereinbart und in diesem
Rahmen entschieden, ob eine ambulante, tagesklinische oder vollstationdre Behandlung erforderlich ist.

9.3 Ambulante Angebote

Ansprechpartner Okumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Ambulanzen der Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -
psychosomatik

Adresse Mihlhauser Str. 89 Mathilde-Wurm-Str. 7
99817 Eisenach 36433 Bad Salzungen
Tel. 03691/886532200 (in der Klinik Charlottenhall)
Web:https://www.oehk.de/fachbereiche | Tel. 03695/6215110
/eisenach Web:https://www.oehk.de/fachbereiche/

Cn
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In der Ambulanz erfolgt nach einem ausfiihrlichen Erstgesprach die Diagnostik durch testpsychologische
Untersuchungen. Auf Basis der Befunde, welche gemeinsam mit den Eltern und Kindern besprochen
werden, erfolgt eine umfangreiche Beratung zum weiteren Behandlungsablauf.

Krankheitsbilder:

Angste und Zwénge / Depressionen / Essstérungen / Traumafolgen / Psychosomatische Symptome /
Verhaltensauffilligkeiten wie Enuresis und Enkopresis / Anpassungsstérungen / Entwicklungs-,
Konzentrations- und Leistungsstérungen

Therapien:
Einzel- und Gruppengespriche, sowie Familiengesprache / Sozialtherapeutische Gruppen (z. B. Kochen und

Backen) / Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie / Entspannungstherapie / Kreativangebote / Soziales
Kompetenztraining / Systemische Familientherapie
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9 Medizinische/psychiatrische Behandlungsangebote

Ansprechpartner Dr. med. Almut Konrad
FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Adresse Sulzberger StralRe 6

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/8501691

Leistungsangebot

Sozialpsychiatrie

Sprechzeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag  16:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch  09:30 - 12:00 Uhr

08:00 - 09:00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 11:30 Uhr
11:30- 12:00 Uhr

Freitag 08:00 - 09:00 Uhr

allgemeine Sprechstunde mit Termin
allgemeine Sprechstunde mit Termin
allgemeine Sprechstunde mit Termin

allgemeine Sprechstunde mit Termin
offene Sprechstunde
allgemeine Sprechstunde mit Termin

allgemeine Sprechstunde mit Termin
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Beatrix Gerlach
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse CharlottenstraRBe 5

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/8698893

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Soziotherapie-Verordnung
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Anita Willer
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Markt 6

el 1

36448 Bad Liebenstein OT Steinbach
Tel. 036961/695069

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Dienstag  12:20- 14:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 12:40 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. phil. Mechthild Bodmann-Bambach
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Karlstr. 3

99817 Eisenach
Tel. 03691/889190

Leistungsangebot

Hypnose
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Cathrin Bieber
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstralle 17

99817 Eisenach
Tel. 03691/8881814

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 14:20 - 15:10 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Franziska Conrad
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 21

99817 Eisenach
Tel. 0152/32730813

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Sondervertrage: Akutpsychotherapie BoschBKK

Sprechzeiten Montag 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Ansprechpartner Ina Lehrke
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Goethestr. 27

99817 Eisenach
Tel. 03691/8899408

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr

Donnerstag  11:00 - 12:00 Uhr sowie 16:50 - 17:15 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Montag
telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Nina Kla
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Goethestr. 18

99817 Eisenach
Tel. 03691/8899545

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sondervertrage: Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag und Dienstag 10:00 — 10:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Jennifer Liedtke
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Werneburgstralle 11

99817 Eisenach
Tel. 0157/36669982

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag und Mittwoch  12:30 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Karin Holtz
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Uferstr. 50

99817 Eisenach
Tel. 03691/8019706

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde
Sondervertrage: Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 12:00 - 12:40 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Pad. Petra Wendt
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Goethestralle 18

99817 Eisenach
Tel. 03691/8899546

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag bis Mittwoch  09:00 - 09:50 Uhr
12:00 - 12:50 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Katrin Andres
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Leistungsangebot

Karlstr. 30
99817 Eisenach
Tel. 03691/8830234

Sprechzeiten

Mittwoch ~ 12:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 12:00 - 12:45 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner

Dipl.-Pad. Cornelia Schifer-Pfiitzenreuter
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Adresse n

Langensalzaer Str. 29
99817 Eisenach
Tel. 0151/57893662

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag 10:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dipl.-Pad. Thomas Kaiser
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse WilhelmstraRe 73

99834 Gerstungen
Tel. 0176/29882820

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 11:30 - 11:55 Uhr sowie 18:00 - 18:25 Uhr telefonische
Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Eyla Klinkert
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Leistungsangebot

Marktplatz 25
36419 Geisa
Tel. 036967/500640

Sprechzeiten

Dienstag und Freitag 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Psychotherapeutisch titige Arzte:

Ansprechpartner Dr. med. Petra Rappsilber
FA Kinder- und Jugendmedizin
Zusatzbezeichnung: Psychotherapie
Adresse Silge 17/15 A

36433 Bad Salzungen
Tel. 03695/63043

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Psychosomatische Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sondervertrage:

Kinderfriherkennungsuntersuchungen (TK) / Frihférderung /
Kinderfriherkennungsuntersuchungen (KNAPPSCHAFT)

Sprechzeiten

Montag bis Freitag ~ 08:00 - 12:00 Uhr allgemeine Sprechstunden

102




10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Steffen Bambach
Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Adresse Karlstr. 3

99817 Eisenach
Tel. 03691/889199

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Hypnose

Soziotherapie-Verordnung

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sondervertrage:
Besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK
Sprechzeiten Montag und Mittwoch ~ 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

An den Wartburgkreis angrenzende KV-Sitze (Thiiringen) im Umkreis von 20km

Ansprechpartner Dipl.-Pad. Simon Schrumpf
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Farnbacher StraRe 3

98597 Breitungen
Tel. 036848/87144

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag 09:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Steffi Schrumpf

Psychologische Psychotherapeutin

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Farnbacher StraRe 3

98597 Breitungen
Tel. 036848/87144

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Sondervertrage: Facharztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag 09:00 - 10:00 Uhr sowie 16:00 - 17:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Mandy Klein
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Rotweg 6

98574 Schmalkalden
Tel. 03683/6278805

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Diplom-Sozialarbeiter (FH) Thomas L6ssl
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Herrengasse 1

98574 Schmalkalden
Tel. 03683/6097288

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Sondervertrage:
besondere facharztliche Versorgung Bosch BKK / Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

10:00 - 10:50 Uhr
12:00 - 12:50 Uhr

Montag telefonische Erreichbarkeit

Dienstag bis Donnerstag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Anja Reich
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Am Kirchweg 10

98574 Schmalkalden OT Springstille
Tel. 036847-590470

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sondervertrage: Akutpsychotherapie Bosch BKK

Sprechzeiten

Mittwoch  08:00 - 11:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Sozialarb. (FH)/-Sozialpad. (FH) Susen Kérner
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Altmarkt 13

98574 Schmalkalden
Tel. 3683/6595858

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag 13:00 - 15:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Univ. Harald Eberst-Hartmann
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Johann-Sebastian-Bach-Platz 4

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/855520

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Mittwoch und Donnerstag ~ 10:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dr. rer. nat. Annett Schlegel
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Steinweg 75

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/888558

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Mittwoch  07:30 - 08:30 Uhr
07:30- 08:10 Uhr

telefonische Erreichbarkeit

Freitag telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Sabine Schulze
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Eisenacher Str. 14

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/8869930

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag 10:00 - 10:25 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag ~ 10:00 - 10:25 Uhr sowie11:30 - 11:55 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch  10:00 - 10:25 Uhr sowie11:30 - 11:55 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Rehapsych. (FH) Julia Semmler
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Eisenacher Str. 14

99974 Mihlhausen
Tel. 0173/5982719

Leistungsangebot

Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag und Donnerstag 12:00 - 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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10 Psychologische/-therapeutische Versorgungsangebote

Ansprechpartner | Dr.rer. nat. Ellen Trautmann
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Eisenacher Landstr. 72

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/4087019

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie auch fiir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Dienstag  08:00 - 11:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Sozialarb./Sozialpad. (FH) Anja Schmidt
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Wahlstr. 81

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/8898812

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Donnerstag ~ 08:00- 13:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Julia Sykulla-Kleinsteuber
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Frohnestr. 9

99974 Mihlhausen
Tel. 03601/8882660

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

09:20 - 10:00 Uhr
09:30 - 10:00 Uhr

Dienstag

Mittwoch und Donnerstag

telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner

Dipl.-Psych. André Kleinsteuber
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

Adresse m

Frohnestr. 9
99974 Mihlhausen
Tel. 03601/8882662

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 08:30 - 09:00 Uhr sowie 10:00 - 11:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Mittwoch 07:30- 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag  07:30 - 08:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 08:30 - 09:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Ann-Josefine Lange
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Am Gottlob 2

e

99894 Friedrichroda
Tel. 0157-58467334

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag und Donnerstag 10:00 - 10:50 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Klaus Wild
Psychologischer Psychotherapeut
Adresse Warzaer Str. 20

99867 Gotha
Tel. 03621/510925

Leistungsangebot

EMDR (gem. § 5 Abs. 8 bzw. § 6 Abs. 8 PTV)
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie auch fir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sondervertrage: Facharztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag und Dienstag 12:00- 12:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Pad. Thomas Wagner
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Marktstr. 17

99867 Gotha
Tel. 03621/505235

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

13:00 - 13:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Dienstag 12:00 - 13:40 Uhr

Donnerstag  12:00 - 12:50 Uhr

Montag
telefonische Erreichbarkeit

telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner

Gerrit Ryzmann
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

Adresse

Blrgeraue 8
99867 Gotha
Tel. 03621/211789

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Donnerstag ~ 09:00 - 10:20 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 09:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Winfried Hennes-Briickner
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Mozartstr. 36

99867 Gotha
Tel. 03621/228902

Leistungsangebot

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Sprechzeiten

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr sowie 15:00 - 16:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Sandra Weide- Sigwart
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Neumarkt 1 -3

99867 Gotha
Tel. 03621/5073173

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sondervertrage: besondere fachéarztliche Versorgung Bosch BKK

Sprechzeiten

Montag 08:30 - 10:10 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dr. phil. Daniel Ullrich
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Hinersdorfstr. 2
)

o~

99867 Gotha
Tel. 03621/3044650

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Ramona Méller-Wendt
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse KérnerstralRe 14

99867 Gotha
Tel. 03621/211634

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie

EMDR (gem. §5 Abs. 8 bzw. §6 Abs. 8 PTV)

Hypnose

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie auch fir Kinder und Jugendliche
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Videosprechstunde

Sondervertrage: Besondere facharztliche Versorgung (Bosch BKK)

Sprechzeiten

Freitag 12:00 - 15:30 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner | Dipl.-Sozialarb. (FH)/-Sozialpid. (FH) Daniela Trott
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Bahnhofstr. 1

& 1

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/3985966

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Mittwoch 11:00 - 13:00 Uhr  telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Stephanie Horlbeck
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Rathenaustr. 32

P

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/1278173

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten Montag 08:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Freitag 08:30 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Ansprechpartner Beate Warncke
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse SchloBhof 2
wc

N

o)

99947 Bad Langensalza
Tel. 0173/9248930

&

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapie nur fur Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten

Montag 08:00 - 10:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Kathrin GeuB
Psychologische Psychotherapeutin
Adresse Karlstr. 7

99947 Bad Langensalza
Tel. 03603/895442

Leistungsangebot

Autogenes Training / Jacobsonsche Relaxationstherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie auch fir Kinder und Jugendliche
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Videosprechstunde

Sprechzeiten

Montag 08.00 - 09.00 Uhr sowie 18.00 - 18.30 Uhr telefonische Erreichbarkeit

Dienstag  13.30- 14.00 Uhr telefonische Erreichbarkeit
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Ansprechpartner Dipl.-Sozialarb./-Sozialpad. Kerstin Hartmann
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Adresse Am Rosengarten 4
wc 99947 Bad Langensalza
é\_ Tel. 03603/8949803
Leistungsangebot | Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten Dienstag und Donnerstag 11:00 - 11:50 Uhr telefonische Erreichbarkeit
Ansprechpartner Sandra Heinz

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Am Rosengarten 4

wcC P 99947 Bad Langensalza
6_ é\_ Tel. 03603/8949801

Leistungsangebot Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Videosprechstunde

Sprechzeiten Montag 11:00 - 12:00 Uhr telefonische Erreichbarkeit

An den Wartburgkreis angrenzende KV-Sitze (Hessen) im Umkreis von 15km

Ansprechpartner Dipl.-Psych. Daniela Kulks

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Amalienstr. 10

36179 Bebra

Tel. 06622/9302013
Leistungsangebot Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie
Sprechzeiten Telefonische Erreichbarkeit:

Montag, Mittwoch und Freitag 13:00 - 14:00 Uhr

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Tatjana Birkenbach-Holdschuh
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Adresse Fuldaer Berg 8

36088 Hiinfeld

Tel. 06652/7938944

E-Mail: info@psychotherapie-huenfeld.de
Web: http://www.psychotherapie-huenfeld.de

Leistungsangebot | Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie

Sprechzeiten Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag von 12:00 bis 13:00 Uhr.
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Ansprechpartner Dipl.-Psych. Claudia Isemer
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse Rathausmarkt 2

[SE

36179 Bebra
Tel. 06622/9151755

Leistungsangebot

Autogenes Training

Hypnose

Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Montag 11:00 - 12:40 Uhr

Ansprechpartner | Soz.Pad. B.A. Annelie Hemmer
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse An den Anlagen 8b

37269 Eschwege
Tel. 05651/9929060
E-Mail: praxis-hemmer@web.de

Leistungsangebot

Verhaltenstherapie als Gruppentherapie
Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Dienstag von 19:00 bis 20:45 Uhr.

Ansprechpartner | Dipl.-Rehapsych. (FH) Sabrina Weinmeister
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Adresse An den Anlagen 8b

37269 Eschwege

Tel. 05651/2277888

E-Mail: kontakt@praxis-weinmeister.de
Web: https://www.praxis-weinmeister.de/

Leistungsangebot

Autogenes Training

Jacobsonsche Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie als Gruppentherapie

Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Mittwoch von 12:00 bis 13:00 Uhr.

Ansprechpartner | Dipl.-Psych. Matthias Falk
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Adresse Niederhorner Str. 4

0=

37269 Eschwege
Tel. 05651/30072
E-Mail: psychotherapie@diefalken.net

Leistungsangebot

Autogenes Training

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie bei Erwachsenen,

Kindern und Jugendlichen als Einzeltherapie

Sprechzeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Mittwoch von 08:30 bis 11:50 Uhr.
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