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Selbsthilfegruppen

des Wartburgkreises

Wegweiser

fiir Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Schwierigkeiten tiberwinden
Erkennen und Handeln
Leben gestalten
Beziehungen aufbauen
Teilnehmen und verstehen
Hilfe geben und annehmen
Informationen sammeln
& Lebensmut schépfen
\‘ N Fahigkeiten starken
J ( Erfahrungen nutzen
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Selbsthilfegruppen

Mit Anderen zusammenkommen

In Selbsthilfegruppen schliefen sich Menschen mit
einem gemeinsamen Problem oder einer gemeinsa-
men Erkrankung zusammen. Sie verstehen, helfen
und starken sich gegenseitig und werden zusammen
aktiv.

.oelbsthilfegruppen sind freiwillige, meist lose Zu-
sammenschlisse von Menschen, deren Aktivitaten
sich auf die gemeinsame Bewaltigung von Krankhei-
ten, psychischen oder sozialen Problemen richten,
von denen sie - entweder selber oder als Angehdrige
- betroffen sind.” (Fachverband Deutsche Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen e. V.).

Die Mitarbeit in einer Selbsthilfegruppe tragt zur
Krankheitsbewaltigung und Problemlésung bei und
bietet somit nicht nur fur Betroffene, sondern auch fur
Angehdérige Unterstitzung.



Die betroffenen Menschen konnen in den Selbst-
hilfegruppen...

— miteinander ins Gesprach kommen

= sich gegenseitig helfen und Informationen aus-
tauschen

= gemeinsam neue Wege zur Problembewaltigung
finden

— Kontakt und Geselligkeit finden

= gemeinsam aktiv werden und sich fur ihre Inte-
ressen einsetzen

und damit auch anderen helfen.
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Aufgaben der Selbsthilfekontaktstelle

Ihre Aufgabe ist es, Selbsthilfe und Eigeninitiative im
Sozial- und Gesundheitsbereich zu unterstitzen und
im Territorium zu koordinieren.

Information und Beratung u. a. uber:

— das ortliche Selbsthilfespektrum / Versorgungs-
system der Region,

— Foérdermdéglichkeiten von Selbsthilfegruppen,

= Beratungs— und Fortbildungsangebote.

Beratung und Ermutigung:

= hilft Interessierten bei der Orientierung und
Selbsterklarung Betroffener,

= ermutigt zur Gruppengrindung,

= motiviert zum Selbsthilfe-Engagement u. w.

Kontakt und Zugangswege:
—  Vermittlung Betroffener zu Selbsthilfegruppen,
= Austausch und Vernetzung Einzelner,

—  Offentlichkeitsarbeit uvm.



Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Die Selbsthilfekontaktstelle des Wartburgkreises be-
steht seit 1997.

Sie wird von der GKV Thuringen geférdert.
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Kontaktdaten | (

Landratsamt Wartburgkreis

Erzberger Allee 14
36433 Bad Salzungen

Ansprechpartnerin

Frau Maike Schmidt

Tel.: 03695 617419

Fax: 03685 615899

E-Mail: maike.schmidt@wartburgkreis.de



Selbsthilfegruppen im Wartburgkreis

Dieser Wegweiser bietet lhnen einen Uberblick Uber
die Selbsthilfegruppen des Wartburgkreises.

Wenn Sie Interesse an der
Mitarbeit in einer der folgend
dargestellten Gruppen ha- e
ben, kontaktieren Sie bitte --——
den bei der jeweiligen Selbst-
hilfegruppe angegebenen "
Ansprechpartner oder die F
Selbsthilfekontaktstelle. |
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Selbsthilfegruppe ,,Sternchen Eltern Rhén Bad
Salzungen*

Ansprechpartner fur Eltern und Angehdérige nach Ver-
lust von Kindern in der Schwangerschaft und kurz
nach der Geburt. Bei Bedarf kébnnen Gruppentreffen
organisiert werden, aber meist ist individueller Einzel-
kontakt gewlinscht. Es gibt zusatzlich eine geschlos-
sene Facebook-Gruppe zum Austausch untereinander.

Kontakt:

Frau Carolin Semmelroth

Tel.: 0175 8520334

Mail: sterncheneltern-rhoen@web.de oder
https://www.facebook.com/Sterncheneltern/



Selbsthilfegruppe ,,Skoliose Bad Salzungen e. V.“

Unsere Selbsthilfegruppe ist fir alle Altersklassen ge-
eignet, die an Skoliose leiden und krankentherapeuti-
sche Hilfe suchen. Wir treffen uns einmal pro Woche
unter fachlicher Kontrolle zur Krankengymnastik und
bieten gemeinsame Unternenmungen an.

Kontakit:
Herrn Wilhelm-Ernst Kihn
E-Mail: skoliose.shg.basa@web.de

Selbsthilfegruppe ,,Psychiatrieerfahrene” Bad Sal-
zungen

Fur Menschen mit psychischen Erkrankungen
Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel.: 03695 617405

E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Selbsthilfegruppe ,,Depression”“ Bad Salzungen
Fur Menschen mit Depressionen
Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Dienst
Tel.: 03695 617404

E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de



Selbsthilfegruppe ,,Defi“ Eisenach

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen und deren An-
gehdorigen, die sich regelmafig treffen und Erfahrun-
gen im taglichen Umgang mit unserem "Notarzt" aus-
tauschen. Probleme wie Angstbewaltigung, Medika-
mente und Medizintechnik stehen im Mittelpunkt.
Kompetente Ansprechpartner stehen dazu mit Rat und
Tat zur Seite. Gemeinsame Unternehmungen werden
ebenso geplant.

Kontakt: - -L—L

— -
-

Herrn Dieter Jochmann R \\"‘ “‘1“
Tel.: 0171 5311626 T"' Y r'(l
E-Mail: SHG.Defi@kabelmail.de ‘SEAS

-

Deutsche Rheuma-Liga Thiringen e. V. - AG Bad
Salzungen

Die AG besteht aus verschiedenen Gruppen, die an
verschiedenen Ortlichkeiten Funktionstraining im Was-
ser fir betroffene Menschen mit Rheuma durchfthren.
Weiterhin besteht die Gruppe ,Rhythmische Bewe-
gung" fur . Ebenfalls werden Beratungen fir Rheuma-
tiker durchgefuhrt.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Selbsthilfegruppe ,,Psychisch kranker Menschen*
Bad Salzungen

Fdr Menschen mit psychischen Erkrankungen
Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel.: 03695 617416

E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Blinden— und Sehbehindertenverband Thiiringen
e. V. Kreisorganisation Eisenach

Unser Verband ist eine Selbsthilfegruppe und vertritt
die Interessen von blinden und sehbehinderten Men-
schen und deren Angehdrigen. Blinden und sehbehin-
derten Menschen sollen Wege zur Behinderungs- und
Alltagsbewaltigung aufgezeigt und dadurch die Teilha-
be am gesellschaftlichen Leben ermdglicht werden.

Das Beratungsangebot ,Blickpunkt Auge“- Rat und
Hilfe bei Sehverlust informiert, berat und unterstitzt
betroffene Blrger mit Sehbeeintrachtigungen unab-
hangig und kostenfrei zu verschiedenen Themen.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Selbsthilfegruppe ,,Multiple Sklerose* Eisenach

Angebote fur Menschen mit MS und Angehdérige: Mo-
natliche Treffen mit Erfahrungsaustausch, Vortrage zur
MS-Erkrankung, Beratung bezuglich Patientenverfu-
gung und Vorsorgevollmacht.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

,Gesprachskreis Herz* Bad Salzungen

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen und deren An-
gehdrigen, die sich regelmaliig treffen und Erfahrun-
gen im taglichen Umgang mit unseren Herzerkrankun-
gen austauschen. Wir besuchen Fachvortrage, aber
verbringen auch gemeinsam fréhliche Stunden.

Kontakt:
Herrn Glnter Schleder
Tel.: 03691 890690 oder
0174 5407312
E-Mail: guenterschleder@arcor.de
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Deutsche ILCO - Gruppe Suhl

Selbsthilfegruppe fur Stomatrager und Angehdrige.
Wir bieten einen Besuchsdienst in Akut— und Rehakli-
niken, informieren tUber Broschtren, halten Vortrage,
stellen einen ILCO-Informationsstand nach Anlass und
Aufforderung zur Verfligung.

Kontakt:
Herrn Michael Zill (
Tel.: 03681 761090 J‘ ’\
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Blaues Kreuz in Deutschland e. V. Begegnungs-
gruppe Bad Salzungen

Unsere Gruppe arbeitet auf dem Gebiet der Suchtbe-
waltigung und -aufarbeitung fur betroffene Menschen
und deren Angehdrige. Im christlichen Sinne bieten
wir Hilfe und Unterstitzung an fir jeden, der sich auf
den Weg macht, seinem Leben eine neue Richtung zu
geben.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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»Gesprachskreis Herz* Eisenach

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen und deren An-
gehdérigen, die sich regelmalig treffen und Erfahrun-
gen im taglichen Umgang mit unseren Herzerkrankun-
gen austauschen Wir besuchen Fachvortrage, aber
verbringen auch gemeinsam fréhliche Stunden.

Kontakt:

Frau Ursula Kellner

Tel.: 036926 98710 oder
0160 7753386

E-Mail: ursula-kellner@t-online.de

Selbsthilfegruppe ,,Diabetes” Bad Liebenstein

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Dia-
betes mellitus Typ 1 und Typ 2. Es finden regelmalige
Treffen mit Erfahrungsaustausch und Gruppengespra-
chen statt. Durch &rztliche und therapeutische Refe-
renten werden regelmafig Vortrage - rund um das
Thema Diabetes - angeboten.

Kontakt:
- -
Frau Sylvia Buberl -/ ‘-\

E-Mail: sylvia-buberl@gmx.net ~ v’ \
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Selbsthilfegruppe ,,Organtransplantierte Bad Sal-
zungen

Selbsthilfegruppe fir Betroffenen und Angehdérige

,Uns wurde ein neues Leben geschenkt. Deshalb ver-
suchen wir verstarkt Menschen zu erreichen und auf-
zuklaren, wie wichtig Organspende ist. Wir machen
uns fir diejenigen stark, die auf Wartelisten stehen.
Unser Ziel ist, wieder viele junge Menschen zu errei-
chen und zu informieren. Mit Betroffenen und Angehd-
rigen sprechen wir Uber dieses sensible Thema.”

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe ,,Seelenleben® Bad Salzungen

Fur Menschen mit Depressionen, Angst— und Panik-
stérungen

Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel.: 03695 617481
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de
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Selbsthilfegruppe ,,Mut zum Leben* Eisenach

,Wir sind ganz normale Personen, nur dass uns ab
und zu unsere Erkrankung einholt. Wir arbeiten aber
daran, dass uns das nicht aus der Bahn wirft. Helfen
uns auch gegenseitig durch Gesprache und gegensei-
tigem Zuhoéren. Wir befinden uns in psychiatrischer,
psychologischer Behandlung. Wir lachen aber trotz-
dem gerne und freuen uns uUber neue Gesichter. Wir
wandern auch mal oder fahren fort.”

Kontakt: x_

Frau Sylvia Kdhler 7 A
Tel.: 0152 02417270 ]' e -

Selbsthilfegruppe ,,Schlaganfall”“ Bad Liebenstein

Die Selbsthilfegruppe fur Betroffenen und Angehorige
trifft sich einmal im Monat an unterschiedlichen Orten
im Einzugsgebiet zwischen Empfertshausen bis
Wutha-Farnroda. Unsere Heimstatte ist die m + |
Fachklinik Bad Liebenstein.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Deutsche Rheuma-Liga Thiiringen e. V. - AG 35
Plus

Die Gruppe besteht aus Betroffenen aus dem Rheu-
matischen Formenkreis und ihren Angehdrigen. Die
Mitglieder sind aus ganz Thuringen, wir sind offen fur
neue Mitglieder.

Kontakt:

Frau Cornelia Apelt

Tel.: 036922 20716

E-Mail: info-35@rheumaliga-thueringen.de

Selbsthilfegruppe ,,Zoliakie und Dermatitis herpe-
tiformis Duhring“

Angebote der Selbsthilfegruppe fur Betroffene und An-
gehdrige: Stammtischtreffen, Austausch Uber neue
Rezepte / Produkte / Probleme bei glutenfreier Ernah-
rung zu Hause und bei AulRerhaus-Verpflegung (KiTa,
Schule, Krankenhaus, Hotel, Restaurant...), Koch-
und Backkurse; Beratung Neubetroffener; Grillfeste,
Weihnachts- und Osterfeier; Besuch glutenfreier Fes-
te / Weltzdliakietag usw.

Kontakit:
Frau Nadine Henterich-Schreck

E-Mail: glutenfrei-wartburgregion@kp-dzg.de

17



Selbsthilfegruppe ,,Darmkrebserkrankte und Sto-
matrager” Bad Salzungen

Betroffene treffen sich regelmafRig zum Erfahrungs-
austausch, fur gemeinsame Unternehmungen (Kino,
Kegeln usw.) und gemitliches Beisammensein.

Kontakt:
Herrn Volkmar Schirmer
Tel.: 036962 20698

Selbsthilfegruppe ,,Bad Salzunger Freundeskreis
fiir Suchtkrankenhilfe*

Jeder, der Probleme mit Alkohol oder illegalen Drogen
hat, ist bei uns willkommen. Auch die Angehdérigen von
Betroffenen kénnen an unseren Gruppenstunden teil-
nehmen. Zusammen ist es unser Ziel, das alle Grup-
penmitglieder abstinent / clean bleiben. Das erreichen
wir durch offene und ehrliche Diskussion im geschutz-
ten Raum. Dabei spielen fachliche als auch andere
Themen eine Rolle.

Kontakt:

Herrn Burkhardt Hollenbach

Tel.: 036964 95668 oder
0172 3469558

18



Selbsthilfegruppe ,,Seelenschmerz® Eisenach

Selbsthilfegruppe fur Betroffene mit Depressionen,
Angst-, Panik- oder psychosomatischen Stérungen.
Ziel der Gruppe ist, wieder halbwegs am normalen Le-
ben teilzuhaben, sodass kein Klinikaufenthalt notwen-
dig ist. Wir versuchen, an viele Aktivitaten teilzuneh-
men um selbstbewusster zu werden und um Angst ab-
zubauen. Wir Gben durch Fahrten und Veranstaltun-
gen auch gegen Panik vorzugehen.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe ,,Osteoporose Eisenach 118“

Unser Hauptanliegen als Osteoporose-Betroffene ist,
recht lange die Mobilitat zu erhalten. Dies erreichen
wir durch gezielte, regelmalige Bewegung. Wir bieten
wdchentlich 1x Trockengymnastik und 1x Wassergym-
nastik je nach Verordnung an.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Dl
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Selbsthilfegruppe ,,Angehodrige von Demenzkran-
ken* Bad Salzungen

Einmal monatlich finden sich Betroffene, Angehdérige
sowie Interessierte zur Gesprachsrunde bzw. Erfah-
rungsaustausch zusammen, um Informationen zum
Krankheitsbild zu erhalten. Zentrale Themen sind so-
wohl der Umgang mit der Erkrankung und den Be-
troffenen, als auch direkte und praktische Hilfestellun-
gen im Alltag.

Kontakt:
Frau Karina Schmidt
Tel.: 0174 4719953

E-Mail: tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-
thueringen.de

Selbsthilfegruppe Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe und Angehdrige Schmalkalden

Fir betroffene Menschen und Angehorige
Kontakt:

Uber die Selbsthilfe-
kontaktstelle Wartburgkreis
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Selbsthilfegruppe Adipositas ,,Dicke Freunde* Bad
Salzungen

Wir sind eine Gruppe aus Betroffenen und Angehori-
gen. Zu den Zielen und Aufgaben unserer Sselbsthilfe-
gruppe zahlen die Verbesserung unserer Lebensquali-
tat, Austausch von Erfahrungen, gegenseitige Hilfe so-
wie die Aufklarungsarbeit. Wir informieren uns Uber in-
haltliche Themen (z.B. Ernahrungsberatung, psycholo-
gische Fragestellungen) zu unserem Krankheitsbild
und besuchen / organisieren Fachvortrage, Wanderun-
gen und Gesprachsrunden.

Kontakt:
Frau Susanne Schaft
Tel.: 0172 6763616

E-Mail: susanne.schaft@freenet.de

Selbsthilfegruppe Bad Salzungen fir Schwerhori-
ge, Tinnitus und CIl-Trager

Fur Betroffene und Angehérige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Deutsche Rheuma-Liga Thiiringen e. V. AG Eisen-
ach

Unsere Selbsthilfegruppe hat spezielle Angebote flr
Betroffene mit Erkrankungen des rheumatischen For-
menkreises: Trockengymnastik unter Anleitung von
Physiotherapeuten, rhytmische Bewegung, Asiatische
Bewegung (Form desTai Chi). Unser Motto ist Bera-
tung, Betreuung, Bewegung und Begegnung. Wir bie-
ten Arztvortrage, Vortrage von Apothekern, Ergo- und
Physiotherapeuten, Buchlesungen und Lichtbildervor-
trage an.

Kontakt:
Frau Dietlind Hensen
Tel.: 03691 610549 oder 0176 65677210

E-Mail: dietlind.hensen@rheumaliga-thueringen.de

Selbsthilfegruppe ,,Neue Richtung“ Eisenach

Angebote der Selbsthilfegruppe flr Betroffene und An-
gehdrige: Gruppenstunde; Gesprache - evtl. Weiterlei-
tung zur Suchtberatung; Lotsentatigkeit.

Kontakt:
Herrn Arno Wiedemann
E-Mail: arnowiedemann@yahoo.de
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Selbsthilfegruppe ,,Chronisch entziindliche Dar-
merkrankungen® Bad Salzungen

Beratung der Betroffenen und Angehérigen mit einer
chronisch entzlndlichen Darmerkrankung (CED) ist
eine Hauptaufgabe der Selbsthilfegruppe. Gerade bei
chronisch entzlndlichen Darmerkrankungen gleicht
kein Krankheitsverlauf dem anderen. Deshalb sind
grindliche Untersuchungen durch eine*n in CED er-
fahrene*n Expert*in - einschlieBlich ausfluhrlicher und
partnerschaftlicher Gesprache Uber die Vorgeschichte
und den Verlauf der Erkrankung - so wichtig.

Kontakt:
Frau Stefanie Gorzize
Tel.: 036964 83365 oder 0151 51078492

E-Mail: stefanie.gorzize@t-online.de

Selbsthilfegruppe ,,Héren mit CI* Eisenach

Alle kbnnen zu uns kommen, die als Hérbehinderte
(oder Angehorige) Unterstitzung und Rat von Gleich-
betroffenen suchen. Jede und jeder kann so oft kom-
men, wie sie oder er es fur ndtig halt, und sich mit An-
regungen und Aktionen beteiligen.

Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Deutsche Rheuma-Liga Thiiringen e. V. AG Bad
Liebenstein

Angebote der Selbsthilfegruppe flr Betroffene mit
Rheuma, Arthrose, Osteoporose, Fibromyalgie, chro-
nischer Wirbelsaulenerkrankung: Funktionstraining,
Wasser- / Trockengymnastik, rhythmische Bewegung,
Rheumatreffs

Kontakt:

Frau Kerstin Schrumpf

Tel.: 0159 06301068

E-Mail: info-bali@rheumaliga-thueringen.de

Selbsthilfegruppe ,,Lip-/ Lymphddem* Bad Salzun-
gen

Selbsthilfegruppe fur Betroffene

- 4‘;.__

Kontakt:

Frau Heike Hilgendorf

Tel.: 0162 6543211

E-Mail: heike.hilgendorf@gmx.de
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Selbsthilfegruppe ,,Frauen nach Krebs* Bad Sal-
zungen

Selbsthilfegruppe fir Betroffene und Angehdérige
Kontakt:
Frau Heike Grlbel

Tel.: 0152 0458573

Selbsthilfegruppe fiir Muskelkranke Bad Salzun-
gen

Selbsthilfegruppe fiir betroffene Menschen
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe ,,Darmkrebs / Stoma‘“ Eisenach
Selbsthilfegruppe fur Betroffene

Kontakt:

Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Selbsthilfegruppe ,, Trauercafé”“ Bad Salzungen
Fir Betroffene und Angehdorige, Trauernde Personen
Kontakt:

Frau Barbel Wey

Tel.: 03695 604940

Selbsthilfegruppe ,,Verwaiste Eltern* Bad Salzun-
gen

Fur Angehérige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe ,,Long-/Post-Covid“ Eisenach
Fur betroffene Menschen und Angehdrige

Kontakt:

Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe ,,Long-/Post-Covid“ Bad Salzun-
gen

Fir betroffene Menschen und Angehdrige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis



Selbsthilfegruppe ,,Psychische Erkrankungen® Ei-
senach

Fur Menschen mit psychischen Erkrankungen und An-
gehorige

Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel.: 03695 617465

E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de

Selbsthilfegruppe ,,Zappeltraumer*

Elterngruppe von Kindern mit Konzentrationsproble-
men (mit und ohne ADS/ADHS). Angebote: Erfah-
rungsaustausch, Tipps und Tricks fur den Alltag ken-
nenlernen, Strategien zur Erziehung der Kinder erfah-
ren.

Kontakt:
Frau Stephanie Brehl
E-Mail: shg.zappeltraeumer@gmail.com

Selbsthilfegruppe ,,Candita“ Eisenach

Fur Betroffene und Angehorige mit Allergien
Kontakt:

Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Gesprachskreis ,,Betroffene der DDR-
Heimerziehung“ Eisenach

Fir Betroffene und Angehdrige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Selbsthilfegruppe Kreuzbund e. V. fiir Suchtkranke
und Angehdorige Eisenach

Fur betroffene Menschen und Angehdrige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis

Regionalgruppe der Deutschen Parkinsonvereini-
gung Eisenach

Far Betroffene und Angehérige
Kontakt:
Uber die Selbsthilfekontaktstelle Wartburgkreis
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Neue Selbsthilfegruppen im Wartburgkreis:

Die Selbsthilfekontaktstelle des Wartburgkreises ist
auf der Suche nach Menschen, die Mitglied in einer
Selbsthilfegruppe werden méchten oder eine neue
Selbsthilfegruppe zu folgenden Themen griinden
mdchten:

— Allergien,

—  Arthrose, ' 2
— Dialyse,

— Einsamkeit,

= Kinder mit Autismus-Spektumsstérungen,
— Polyneuropathie (PNP),

— Schlaganfall (Eisenach),

=  Trauerpilgern.

Wenden Sie sich gerne an die Selbsthilfekontaktstel-
le (Kontaktdaten siehe Seite 7), wenn Sie gleichge-
sinnte Menschen treffen, sich austauschen und Ge-
meinschaft erleben méchten. Zusammensein hilft —
Probieren Sie es aus!
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Zum Schluss noch einige Worte...

Ist Ihre Selbsthilfegruppe (noch) nicht in dieser Bro-
schure aufgeflhrt oder hat sich Ihre Gruppe aufge-
|6st?

Mdchten Sie eine Selbsthilfegruppe grinden, wissen
aber nicht wie?

Benotigen Sie Unterstltzung im Grindungsprozess /
bei der Offentlichkeitsarbeit / Umsetzung einer Ver-
anstaltung etc. lhrer Gruppe?

Mdchten Sie Mitglied in einer e
Selbsthilfegruppe werden? d

Die Selbsthilfekontaktstelle des Wartburgkreises
steht bei Fragen / Winschen / Anregungen gerne zur
VerflUgung (Kontaktdaten siehe Seite 7).

Stand der Broschire: Mai 2023
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Notizen

31



Selbsthilfekontaktstelle des Wartburgkreises

Adresse:
Landratsamt Wartburgkreis
Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

Wegbeschreibung:
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