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STARTHILFE 1:
Erste Schritte unternehmen

Sie tiberlegen, eine Selbsthilfegruppe zu griinden?
Haben sich aber noch nicht entschlossen, mit lhren
Problemen an andere Menschen heran zu treten?
Vielleicht wird lhre Entschlusskraft und lhr Mut auch
dadurch gestarkt, wenn Sie von den positiven Wirkun-
gen der Selbsthilfegruppen héren. Nehmen Sie sich
die Zeit, grindlich zu tberlegen, ob Sie wirklich eine
Selbsthilfegruppe griinden wollen. Denn der Aufbau
einer Selbsthilfegruppe kostet Zeit, Geduld und manch-
mal auch ein wenig Geld.

Entscheiden Sie selbst, es muss lhr eigener, ganz per-
sonlicher Entschluss sein. Sie miissen auch die even-
tuellen Belastungen abwégen, die auf Sie zukommen
konnen. Aller Anfang ist schwer — lassen Sie sich aber
nicht entmutigen.

Innerhalb der Gruppe werden Sie auch mit Problemen
anderer Menschen konfrontiert. lhre Gedanken und
Angste sollen Sie deshalb aber nicht zuriick stecken,
denn man ist auch fiir Thre Probleme da.

Wir haben Ihnen hier nun eine Liste moglicher erster
Schritte fiir die Griindung einer Selbsthilfegruppe zu-
sammengestellt.

Suche nach Betroffenen

Zunichst gilt zu tberlegen, wo und wie Sie andere fin-
den, die in gleicher Weise betroffen sind.

Beispiele:
bei einer Selbsthilfekontaktstelle vor Ort nachfragen,
ob es andere Betroffene oder eine bereits bestehende
Gruppe in lhrer Umgebung gibt
Bekanntenkreis
Arzte, Sozialarbeiter und andere Fachleute dariiber
informieren, dass Sie weitere Interessierte suchen



Aushdnge anbringen
den Pfarrer fragen, ob er andere Betroffene in der
Gemeinde kennt

Das erste Treffen

Treffen Sie sich ruhig haufiger, bevor Sie endgiiltig be-
schliellen, iiber einen ldngeren Zeitraum miteinander
zu arbeiten. Es nitzt nichts, die Sache zu tberstiirzen.
Je mehr Gedanken Sie sich vorher machen, desto bes-
ser sind Sie spéter gegen solche gewappnet.

Besprechen Sie auch schon einmal die folgenden
Punkte:

,Was wollen wir iiberhaupt?” — fragen Sie sich,
welche Ziele Sie erreichen wollen und fangen Sie
mit dem an, was lhnen am wichtigsten erscheint.
Nehmen Sie sich nicht zu viel auf einmal vor!
,Wer soll mitmachen?” — soll die Gruppe aus direkt
Betroffenen oder nur aus Angehorigen bestehen?
Gehen sie am besten von lhrem Standpunkt aus.
,Wie viele sollen mitmachen?” — (iberlegen Sie sich,
welche Grole Thren Bediirfnissen am besten ent-
spricht.

,An welchem Tag, zu welcher Uhrzeit, wie lange
und an welchem Ort?” — all dies sollte im Voraus
geklart werden.

,Sollen Getranke angeboten und darf geraucht
werden?” — dahinter verbirgt sich auch die Frage,
mochten Sie es gemiitlich haben oder méchten Sie
ein ,Arbeitsklima” schaffen?

,Sollen sich die Teilnehmer in eine Liste eintragen,
oder ist es besser, untereinander die Anonymitét zu
wahren?”

Es sollten feste Termine zu den jeweiligen Gruppen-
sitzungen vereinbart werden, um Missverstandnisse
zu vermeiden.



Zum Umgang in der Gruppe

Es ist nicht richtig, dass es in Selbsthilfegruppen immer
anstrengend und ernst zugeht. Nur wenn Ernsthaftig-
keit und Heiterkeit in der Gruppe erlebt werden, kann
eine Atmosphare entstehen, in der Sie sich wohl fiihlen.
Uberlegen Sie deshalb, wie Sie von Anfang an ein ver-
trauensvolles und angenehmes Klima schaffen.

Sie sollten dabei z. B. driiber sprechen und verabreden:
ob Sie sich siezen oder duzen
ob Sie lhre Telefonnummern austauschen
- so koénnen auch auBerhalb der Gruppe Gespréache
geflihrt werden und man hat auch die Moglichkeit,
ein Fernbleiben von einer Gruppensitzung mitzuteilen
ob und wie Sie anfallende Arbeiten gemeinsam oder
einzeln tun

STARTHILFE 2:

Die Selbsthilfegruppe
organisieren

Wir stellen lhnen nun vier verschiedene Typen von
Selbsthilfegruppen vor. Diese Darstellung soll fir Sie
auch eine Anregung sein, welche Form Sie sich fiir lhre
Selbsthilfegruppe wiinschen, worauf es [hnen ankommt
und wie das wohl am besten zu verwirklichen ist.

In einer kleinen Gesprachsgruppe:

(ca. sechs bis zwolf Personen)
regelmédlige Gesprache iiber lhre gemeinsamen
Probleme, Schwierigkeiten und Anliegen
Partnerschaftliche und gleichberechtigte
Organisation
kein Gruppenleiter, keine Tagesordnung,
keine Formalien



Gruppengesprache ergeben sich wie von selbst
Bei Storungen kdnnen diese mit anderen
Selbsthilfegruppen, durch gemeinsame Selbst-
reflexion oder durch Beratung mit einem AufSen-
stehenden (z.B. Mitarbeiter/in einer Selbsthilfe-
kontaktstelle) behoben werden.

Manche Gruppen (z. B. von Krebs- oder Rheuma
kranken, Frauen in der Lebensmitte, ,Dicken” oder
Eltern hyperaktiver Kinder) wenden sich auch an
Gleichbetroffene, an deren Angehérige und an die
Offentlichkeit. Sie bieten Informationen und Bera-
tung an.

Gesundheits- und Umweltbewusstsein nehmen stan-
dig zu. Aus dieser Situation heraus haben sich immer
mehr Selbsthilfegruppen gegriindet, die die Ursa-
chen ihrer Betroffenheit nicht als ihr personliches,
sondern als ein gesellschaftliches Problem begrei-
fen (z. B. Pseudo-Krupp-Gruppen, ,Graue Panther”,
Aktionskreis Kunstfehler in der Geburtshilfe). Diese
Gruppen konzentrieren sich insbesondere auf die
Offentlichkeitsarbeit.

Die Arbeit an Sachthemen, etwa zur Erstellung von
Aufklarungsbroschiiren oder Literaturlisten, Hin-
weise auf besonders spezialisierte Einrichtungen und
Fachleute oder Informationen iiber alternative Ver-
sorgungs- und Entwicklungsmoglichkeiten rangieren
in der Gruppenarbeit meist vor der psychologischen
Orientierung.

Manche Gruppen, insbesondere von chronisch Kran-
ken und Behinderten, sind Mitglied grolerer Selbst-
hilfeorganisationen auf Bundesebene (z. B. Multi-
ple-Sklerose-Gesellschaft, Rheuma-Liga, Deutscher
Diabetiker Bund). Solche Selbsthilfeorganisationen
sind meist hoch strukturiert und als gemeinniitzige
Vereine eingetragen, sie erheben Mitgliedsbeitrage,
sammeln zum Teil erhebliche Spendenbetrage.

Die Betreuung und Versorgung haben teilweise ein
hohes Niveau erreicht, die Aktivierung der Betroffe-
nen selber bleibt hingegen manchmal zuriick. Die



grolben Selbsthilfeorganisationen bemiihen sich aber
verstarkt, auch die ortliche Arbeit in kleinen Selbst-
hilfegruppen zu fordern.

Selbsthilfegruppen kénnen ganz unterschiedlich arbei-
ten und dafiir verschiedene Organisationsstrukturen
und Arbeitweisen wahlen.

Wenn Sie nun priifen, was Sie in lhrer eigenen Gruppe
eigentlich tun und erreichen wollen, ist es wichtig, die
Organisationsform daran anzupassen.

Die folgenden Punkte kdnnen dabei eine Rolle spielen:

Die Grolle der Gruppe
Solange die Gruppe nicht mehr als 12 Mitglieder um-
fasst, kann alles in einem Gruppengesprach geklart
werden. Bei gréferen Gruppen ist es sinnvoll, einen
Versammlungsleiter zu wéhlen oder Untergruppen
zu bilden. Grélere Versammlungen mit zahlreichen
Mitgliedern werfen besondere Schwierigkeiten auf, da
viele gar nicht zu Wort kommen kénnen. Sie kénnen
sich dann an den Rand gedringt fiihlen und leicht das
Interesse an einer weiteren Beteiligung verlieren.

Die Zahl der aktiven Teilnehmer
Moglichst viele Mitglieder sollten sich an den Auf-
gaben, die in einer Selbsthilfegruppen zu erledigen
sind, beteiligen. Am Besten ist es, wenn jedes Mitglied
irgendwann einmal eine Tatigkeit Gbernimmt.

Die Entscheidungsbefugnis
Die meisten Selbsthilfegruppen sind basisdemokratisch
organisiert, das heil’t, Entscheidungen werden vor allen
anwesenden Mitgliedern gemeinsam getroffen.

Vereinsgriindung
Vielleicht erwégen Sie auch die Rechtsform des ge-
meinnlitzigen eingetragenen Vereins (e.V.). Insbeson-
dere wenn Sie Spenden oder Buligelder werben oder
Fordermittel beantragen wollen, ist dies zu (iberlegen,
weil diese Rechtsform meist zur Vorraussetzung dafiir ge-
macht wird. Dabei missen allerdings gesetzliche Forma-
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litéten beachtet werden. Entsprechende Ratgeber kénnen
Sie fiir wenig Geld in der Buchhandlung erwerben.

Uberlegen Sie sich gut, wie die Gruppe organisiert sein
soll. Sie muss aber formell genug aufgeklart sein, um
nicht standig tiber ungeklarte organisatorische Prob-
leme zu stolpern. Der Kontakt soll trotzdem personlich
bleiben, Menschen ihre Gefiihle und Ansichten in der
Gruppe frei dullern kénnen und neue Mitglieder sich
wohl fihlen.

Nicht alle Mitglieder werden in der Gruppe bleiben.
Viele werden nicht mehr mitmachen, sobald es ihnen
besser geht oder wenn sie die gewiinschten Informatio-
nen erhalten haben. Dies sollte Sie aber nicht beunruhi-
gen. Manche Schwierigkeiten und Probleme lassen sich
durch die Beratung mit anderen vermeiden, die schon
Erfahrungen in der Arbeit von Selbsthilfegruppen haben.

STARTHILFE 3: RAUME FINDEN

Der Gruppenraum sollte fiir alle Gruppenmitglieder gut
zu erreichen und auch fiir jeden geeignet sein. Vielleicht
fallt Ihnen ja ein passender Raum ein, den Sie von einer
Veranstaltung her kennen. Fiir die ersten Treffen kann
auch eine Privatwohnung genutzt werden. Hierbei muss
aber beachtet werden, wenn der ,Gastgeber” einmal
verhindert ist, tritt ein akutes Raumproblem auf.

Neutrale Riume kann es z. B. geben bei:
Volkshochschulen und Bildungssttten,
Biirgerhdusern und Gemeindeverwaltungen,
Schulen, Kindergdrten und Jugendfreizeitheimen,
Krankenhdusern und Kliniken,

Praxen von Arzten oder Psychologen,
Gesundheits-, Sozial- und Arbeitsamtern,
Krankenkassen,

psychosozialen Beratungsstellen,
Selbstverwalteten Projekten



Was ist bei der Wahl des
Gruppenraumes zu beachten?

Einige Anhaltspunkte fiir die Raumauswahl:
erreichbar fiir neue Mitglieder und mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
richtige GroRe
geeignete Ausstattung muss vorhanden sein
(geniigend Stiihle; lassen sich Stiihle fiir leichtere
Gruppengesprache im Kreis aufstellen?)
Behindertengerecht (falls behinderte Mitglieder der
Gruppe angehoren)

Ist er am gewiinschten Wochentag und Tageszeit
verfiighar?

Ist ein eigener Schlissel zu dem Raum vorhanden,
den man lhnen aushandigt?

sie miissen sich in dem Raum wobhl fiihlen

Sie werden wahrscheinlich nicht so leicht einen Raum
finden, der diesen Anforderungen entspricht. Nehmen
Sie den, der lhnen am geeigneten erscheint.

Wie soll der Gruppenraum
gestaltet werden?

Er sollte eine angenehme Atmosphdre haben und
man sollte sich dort heimisch fthlen.
zweckmaBig fiir die Arbeit

Bei manchen Raumen gibt es gar keine oder nur
eine sehr beschrankte Gestaltungsmdglichkeit —
diese sind fiir dauerhafte Gruppensitzungen nur
bedingt geeignet.

Viele Selbsthilfegruppen berichten, dass sich die Aus-
stattung des Raumes als doch nicht so wichtig heraus-
stelle, denn die ,innere Atmosphére” sei es, auf die es
viel mehr ankomme.

Kann man Raume kostenlos nutzen?

Oft wird fiir die Benutzung von Raumen Miete ver-
langt. Fragen sie aber trotzdem doch einmal nach oder
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erzdhlen sie, flir welchen Zweck sie den Raum nutzen
mochten. Viele Menschen sind iberraschend hilfsbereit,
wenn es um eine guten Sache geht.

STARTHILFE 4:
Die Gruppenarbeit gestalten

Jede Selbsthilfegruppe muss ihren eigenen Weg finden
und selber bestimmen, was sie tun und lassen will.

Was sind Griinde fir die Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe?

Griinde sind meist sehr unterschiedlich und sehr
personlich!

Man sollte sich zundchst dariiber verstandigen!
Man sollte Gber seine Motive, Wiinsche, Hoffnun-
gen, Angste und Befiirchtungen sprechen!

Beweggriinde konnen beispielsweise sein:
aus Verzweiflung herausfinden und wieder Mut
fassen
sich selber in Begegnung mit anderen Menschen
besser kennen zu lernen
mehr Informationen zu bekommen
Unterstiitzung und Verstandnis von Menschen be-
kommen, die dhnliche Lebenssituationen aus eigener
Erfahrung kennen.
neue Freundschaften schlielen
sich anerkannt und verstanden fiihlen
andere Menschen zu unterstiitzen
gemeinsame Aktivitdten zu planen und durchzufiihren
die Offentlichkeit iiber Probleme und Missverstind-
nisse zu informieren
Antworten auf bestimmte Probleme zu finden
das Leben trotz einer schweren Krankheit zu bewaltigen
unter Menschen gehen, die eigene Isolation zu iiber-
winden
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Was kommt fiir Ihre Gruppenarbeit
in Frage?

Welche Arbeitsaufgaben und Aktivititen fiir lhre
Gruppe in Frage kommen, hingt natiirlich vom Thema
lhrer Gruppe ab, sowie von den Wiinschen und Fahig-
keiten der Mitglieder.

Hilfe annehmen - Hilfe geben

In Selbsthilfegruppen finden Prozesse des Hilfe-Gebens
und Hilfe-Annehmens wechselseitig zwischen Betrof-
fenen statt. Es besteht ein Wechsel zwischen ,Patien-
tenrolle” und ,Helferrolle”. Jedes Mitglied sollte seine
Erfahrung in die Gruppe einbringen.

Tipps und Informationen

In einer Selbsthilfegruppe muss man sich tiber die Pro-
blematik seiner Krankheit etc. im Klaren sein. Wenn
Sie Ihr Wissen und lhre Erfahrungen in der Gruppe
miteinander kombinieren, werden Sie sehen, wie viel
jeder Einzelne in einer Selbsthilfegruppe profitieren
kann. Selbstverstandlich kénnen sie auch jederzeit
noch Experten mit lhren Problemen konfrontieren, oder
sie Uber lhre Erfahrungen informieren. In einer Selbst-
hilfegruppe sollte man bemiiht um gegenseitige Hilfe
und Informationsweitergabe sein. Wie Sie das machen,
sollten Sie in lhrer Gruppe entscheiden.

Dienstleistungen anbieten

Beispiele:
Krabbelstube oder Babysitter-Vermittlung
Gymnastik- oder Entspannungskurse
Nutzung von Turnhallen oder Schwimmbéadern unter
besonders giinstigen Bedingungen

Im Laufe der Zeit wollen Sie vielleicht auch anderen

Ihre Dienste anbieten. Fiir neue Gruppen bietet sich
dies aber (noch) nicht an. Wenn sie lhre Dienste anbie-
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ten, sollten Sie griindlich tiberlegen, ob Sie das auch
tatsdchlich auf Dauer und verldsslich leisten konnen.
Fangen Sie klein an, und lassen Sie es wachsen.

Freizeitgestaltung

Es kann fiir das Gruppenklima und den Zusammenhalt
positiv sein, wenn die Gruppe ab und zu etwas unter-
nimmt.

Beispiele:
ein gemeinsames Essen
ein Kinderfest
einen Ausflug ins Griine
eine Filmvorfiihrung
einen Tanzabend
einen Museumsbesuch
einen Kaffeenachmittag
einen gemeinsamen Wochenendausflug

Solche Aktivitdten sind besonders wichtig fiir Menschen,
die sich sozial sehr zuriickgezogen haben. Dies kann
aber auch lhre Leistungsfahigkeit (wieder) steigern und
gibt lhnen neuen Mut. Die Ausfliige sollen nicht zum rei-
nen Vergniigen dienen. Man sollte das richtige Verhiltnis
zwischen Unterhaltung und Ernsthaftigkeit finden. Eine
Selbsthilfegruppe ist im Kern wie eine Arbeitsgruppe,

Sie setzten sich mit personlichen und gesellschaftlichen
Problemen und Schwierigkeiten auseinander.

Aktionen und Veranstaltungen
durchfiihren

Der Sinn von Veranstaltungen soll der sein, dass Infor-
mationen an Interessierte weitergegeben werden, iiber
die Gruppe aufgeklart wird und ggf. neue Mitglieder
gewonnen werden. Man kann auch eine Vortragsveran-
staltung mit Fachleuten organisieren und ladt dazu die
Presse ein. Aber man muss auch immer abwégen, ob
die Gruppe einer solchen Aufgabe gewachsen ist und
ob Sie sich damit nicht tiberfordert.
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Schritt fur Schritt

Es gibt die unterschiedlichsten Aktivitdten, die man
machen kann und jede hat einen anderen Weg. Suchen
Sie sich die heraus, die die Gruppe unternehmen will
und kann. Was lhnen im Moment zu zeitaufwendig
scheint, konnen sie spater immer noch verwirklichen.
Denken Sie aber immer daran was organisatorisch,
personell und finanziell geleistet werden kann.

STARTHILFE 5:
Den Rucken starken

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die sich
mit ihren eigenen Schwierigkeiten und Problemen oft
schon sehr gut auskennen. Sie sind ein Teil der Gruppe,
und Sie und die anderen Mitglieder sind fiir das Ge-
schehen verantwortlich. Es kann aber manchmal uner-
[asslich sein, Hilfe von Aullen in Anspruch zu nehmen.
Aber nutzen Sie nicht alles was méglich ist, die Gruppe
konnte Gefahr laufen, ihre Selbstandigkeit zu verlie-
ren. Uberlegen sie deshalb genau, welche Hilfe Sie in
Anspruch nehmen méchten und von wem. Sie kdnnen
auch mal Hilfsangebote ablehnen, wenn Sie selber eine
Losung finden wollen.

Wann kann Hilfe besonders sinnvoll sein?

Wenn die Gruppe gerade beginnt
Unterstlitzung durch AuBenstehende zu Beginn
lhrer Arbeit
Unterstlitzung bei Unsicherheit, Infragestellung
und Verletzbarkeit — gerade in der Anfangszeit

Wenn die Gruppe sich dndert
Anzahl oder Zusammensetzung der Mitglieder
wechselt
Ziele der Gruppenarbeit andere werden
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Manche Mitglieder kommen mit solchen Verdanderun-
gen ganz gut zu recht, andere wiederum werfen diese
aus der Bahn. Hierbei ist es hilfreich einen AufSenste-
henden hinzuzuziehen. Dieser kann neue Ideen und
Anregungen mit einbringen.

Wenn die in eine Krise gerat

- auch mal unerwartet Schwierigkeiten in der
Kommunikation auftreten
Eine Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit,
sich mit Problemen und Konflikten bewusst
auseinander zusetzen.
Es kann in einer solchen Situation ratsam sein,
sich spezielle Hilfe zu suchen.

Wer kann Ihnen diese Hilfe bieten?

Sie konnen sich an eine Reihe von Einrichtungen und Or-
ganisationen wenden, wie z. B. Selbsthilfekontaktstellen:
In immer mehr Stadten und Regionen der Bundesrepu-
blik Deutschland gibt es Unterstiitzungsangebote fiir
Selbsthilfegruppen und Interessierte. Diese Einrichtun-
gen haben spezielles Personal, Ressourcen und umfas-
sende Unterstiitzungsangebote. Dort kdnnen Sie klaren,
wie Sie Riickstarkung kriegen.

Folgende Hilfen werden oft in Anspruch genommen:
Hilfe bei der Gruppengriindung
Ratschldge zur Gruppenarbeit, die auf Erfahrung
anderer Selbsthilfegruppen beruhen
Kontaktvermittlung zu anderen Gruppen, deren
Arbeitsweise dhnlich ist
Unterstiitzung bei der Raumsuche
Beratung Uber die Schwierigkeiten der Selbsthilfe-
gruppenarbeit durch einen Aullenstehenden
Hinweise auf Moglichkeiten und Hilfe bei der
Offentlichkeitsarbeit

Die Unterstiitzung die Sie bekommen, richtet sich nach

den Bedurfnissen lhrer Gruppe und nach den Méglich-
keiten, tber die die Selbsthilfekontaktstellen verfligen.
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STARTHILFE 6:
Selbsthilfekontaktstellen nutzen

Seit Uber zwei Jahrzehnten haben sich eigenstindige
Einrichtungen zur Anregung, Unterstiitzung und Bera-
tung von Selbsthilfegruppen gebildet.

Beispiel:
,Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen — KISS”
,Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle — SEKIS”
,Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfe-
bereich — KIBIS*
,Selbsthilfebtiro”

Allgemein werden sie kurz Selbsthilfekontaktstelle ge-
nannt.

Institutionen der gesundheitlichen und sozialen Ver-
sorgung (Krankenhduser, Beratungsstellen, Wohlfahrts-
verbdande, offentlicher Gesundheitsdienst) helfen bei
bestimmten Problemen und Erkrankungen, sozialen
und psychischen Problemen. Sie unterstlitzen auch
Selbsthilfegruppen in bestimmten Bereichen (Sucht,
Krebskranke, Alleinerziehende).

Selbsthilfekontaktstellen beraten nicht im Hinblick auf
bestimmte Erkrankungen, sondern zum Thema ,Selbst-
hilfe”:
Sie mochten sich tiber Selbsthilfegruppen informie-
ren?
Suchen Sie Kontakt mit bestehenden Gruppen?
Sie suchen Hilfe beim Aufbau einer Selbsthilfe-
gruppe?
Mochten mit kompetenten Fachleuten lhre Ziele und
lhr Vorgehen kldren?
Beratung zur Lésung von Gruppenschwierigkeiten
und -konflikten?
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Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit und bei
der Durchfiihrung von Veranstaltungen?

Das Angebot von Selbsthilfekontaktstellen

Informationen zur Selbsthilfe und zum Konzept
von Selbsthilfegruppenarbeit

Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung bei Gruppengriindung und Durch-
flihrungen von Veranstaltungen

vermitteln oder stellen Raume und Biirotechnik

zur Verfligung

Hilfe, Ziele und Vorgehen zu kldren

Beratung zur Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen
Vernetzung und Austausch der Zusammenarbeit der
verschiedenen Selbsthilfegruppen

Information Uber finanzielle Fordermoglichkeiten
Hinweise zu professionellen Versorgungsangeboten
in der Stadt oder Region

Unterstiitzung und Beratung bei der Offentlichkeits-
arbeit

Drehscheibe zwischen dem professionellen
Versorgungssystem und dem Selbsthilfesystem
Vermitteln Kontakt zu Fachleuten, Journalisten,
Partnern in Verbanden und Verwaltungen

Das Angebot richtet sich an:
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinteressierte
Versorgungseinrichtungen und Fachleute der
unterschiedlichen Disziplinen
Politik und Verwaltung
Offentlichkeit und Medien

Nutzen Sie die Angebote der Selbsthilfekontaktstellen,
zum Wohle lhrer Selbsthilfegruppe. Die Leistungen sind
fir Sie in der Regel kostenlos. Geringe Unkostenbei-
trdge werden unter Umstidnden fiir Raummiete, Foto-
kopien oder dhnlichem erhoben.
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Die finanzielle und personelle Ausstattung der Selbst-
hilfekontaktstellen ist in den einzelnen Bundeslandern
bzw. Kommunen sehr unterschiedlich. Es sollte immer
die ndchst gelegene Selbsthilfekontaktstelle lhr An-
sprechpartner sein.

STARTHILFE 7:
Mit Fachleuten zusammenarbeiten

Die meisten Menschen, die sich einer Selbsthilfegruppe
anschliefSen, haben meistens auch Kontakt (wegen
bestehender Erkrankungen, Behinderungen oder Prob-
leme) zu Fachleuten der gesundheitlichen und sozialen
Versorgung (Sozialarbeiter, Krankengymnasten, Psy-
chologen, Arzten usw.). Es kann durchaus sehr sinnvoll
sein, mit solchen Fachleuten zusammen zu arbeiten.
Es gibt aber auch Menschen, die schlechte Erfahrungen
gemacht haben und deshalb einer Selbsthilfegruppe
beigetreten sind. Hier ist Zusammenarbeit eher uner-
wiinscht. Auch hier muss man abwégen, was fiir die
Gruppe von Vorteil ist.

Was konnen berufliche Helfer fur
Selbsthilfegruppen tun?

geeigneten, moglichst kostenlosen Raum fiir die
Treffen zur Verfligung stellen

bei Biiroarbeiten unterstiitzen oder sie ibernehmen
Kopierer zur Benutzung Uberlassen oder Post versenden
Stellung oder Vermittlung von Referenten fiir Fach-
vortrdge oder Diskussionen

Betroffene in die Gruppe vermitteln, weiterempfehlen
Werbe- und Informationsmaterial der Gruppe weiter-
geben oder aushdngen

Organisatorische Tipps geben

Beratung Uiber Arbeitsziele und das Gruppengeschehen
in Krisen weiterhelfen
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Wie finden Sie geeignete Fachleute?

Sie oder eines der Gruppenmitglieder kennen schon
den einen oder anderen beruflichen Helfer, der Selbst-
hilfegruppen unterstiitzen moéchte? Die Selbsthilfe-
kontaktstelle in Ihrer Nahe kann lhnen bestimmt auch
weiterhelfen. Dariiber hinaus konnen Sie einmal lhren
Hausarzt, Facharzt, in lhrem Krankenhaus — in dem Sie
behandelt wurden —, bei lhrer Krankenkasse oder lhrer
Beratungsstelle gleich um die Ecke nachfragen.

Wie konnte lhre Selbsthilfegruppe zu
einer solchen Partnerschaft beitragen?

Eine Partnerschaft kann nur bestehen, wenn alle
Beteiligten es wollen und Gewinn daraus ziehen:
Kritik gegentiber Verantwortlichen, besonders an
dem Teil des gesundheitlichen und sozialen Versor-
gungssystems, der Anlass fiir die Griindung lhrer
Selbsthilfegruppe war
Sie kénnen dadurch einen Beitrag zur Verbesserung
fir viele Patienten bzw. Betroffene leisten.
Kritik tragt oft zu Verdnderungen bei; Sie sollte aber
in einer ordentlichen Form vorgebracht werden,
Nachdruck und Ausdauer diirfen nicht fehlen
Partnerschaft zwischen Selbsthilfegruppen und Fach-
leuten sollte eine Form fiir Nachdenklichkeit und
Informationsaustausch sein
Gemeinsame Diskussionen und Gesprache sind
erlaubt
Respektieren Sie sich gegenseitig und denken Sie da-
ran, dass auch die Menschen auf der anderen Seite
sich bemiihen
Im Konfliktfall kann auch ruhig mal hart diskutiert
werden.
Gegenseitige Vorwiirfe und Anklagen sollte man
hierbei aber vermeiden.
Informieren Sie ab und an Fachleute iiber die Ent-
wicklung der Gruppe, wenn Sie dies flr wichtig
halten.
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Aus Griinden der Schweigepflicht und des Daten-
schutzes dirfen berufliche Helfer keine Namen

von moglichen Interessenten nennen. Sie kénnen
ihren Patienten/Klienten nur empfehlen, sich an eine
Selbsthilfegruppe zu wenden.

Haben Selbsthilfegruppen eine Chance,
von Fachleuten ernst genommen zu
werden?

nicht jeder berufliche Helfer ist gleich ein Verbiindeter
schauen Sie genau, wer Sie unterstiitzen kann
prifen Sie, wem Sie vertrauen oder misstrauen

Sie werden mit der Zeit merken, mit wem Sie
zusammen arbeiten konnen

die Breitschaft dazu ist aber bei immer mehr
Fachleuten vorhanden

STARTHILFE 8:
Offentlich werden

Manche Selbsthilfegruppen haben beschlossen, ganz
fir sich zu arbeiten. Sie konzentrieren sich vollig auf
ihre eigenen Mitglieder. Andere Gruppen wollen 6f-
fentlich werden. Sie moéchten ihre Krankheit oder ihre
Problematik bekannt machen, andere Gleichbetroffene
aufkldren, auf Missstinde hinweisen und Vorschldge zu
Gehor bringen.

Warum o6ffentlich werden?

Sie haben vielleicht vor:
eine Versammlung breit anzukiinden
Interessenten einzuladen
Anliegen oder Thema lhrer Selbsthilfegruppen-Arbeit
bekannt zu machen
MafRnahmen gegen bestimmte Zustidnde in der
Versorgung oder in der Politik durchzufiihren
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Information lber bestimmte Probleme oder
Missstande
neue Mitglieder fiir die Gruppe zu gewinnen

Wie offentlich werden?

Scheuen Sie sich nicht, Personen oder Institutionen
anzusprechen, die Ihnen Kontakte weiter vermitteln
konnen.

Lokalzeitungen

Veroffentlichung von Terminen

Bekanntmachungen von Terminen im Veranstaltungs-
kalender

Laden Sie die Redaktion oder einen Reporter zu ei-
ner von lhnen geplanten Veranstaltung ein.

Bauen Sie moglichst zu einem Journalisten eine feste
Beziehung auf und schicken Sie diesem regelmafig
Ihren Mitgliederrundbrief oder sonstiges Informa-
tionsmaterial zu.

Lokalradio/Lokalfernsehen:

Fragen Sie einfach nach, im Morgenmagazin oder

in dhnlichen Sendungen iiber lhre Selbsthilfegruppe

in Form eines Interview oder einer Reportage zu be-

richten.

Sie kénnen dort aber auch Termine von Gruppentref-
fen ankiindigen.

Aushinge und Plakate:
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Mit Aushdngen und selbst gestalteten Plakaten kon-
nen Sie bestimmte Veranstaltungen, aber auch regel-
malige Treffen ankiindigen.

Sie konnen die Plakate an Bibliotheken, Supermark-
ten, Boutiquen, Amtern, Gemeindehausern, Arztpra-
xen, Kindergdrten, Krankenhdusern usw. anbringen;
selbstverstandlich missen Sie erst um Erlaubnis
fragen.



Informationsstiande:
Ein groller Vorzug bei solchen Stianden ist, dass sich
Interessierte informieren und neue Mitglieder ge-
wonnen werden kénnen.
Moglichkeiten sind: Weihnachts- oder Flohmarkte,
FuRgédngerzonen, grollere Veranstaltungen, Gesund-
heitsmessen, Selbsthilfegruppentage
Bevor Sie diesen Stand aufbauen konnen, mussen
Sie vorher beim Ordnungsamt oder beim Veranstal-
ter eine Genehmigung einholen.
Wenn Sie Informationsbroschiiren haben, sollten
diese in ausreichender Form vorrtig sein.
vorher in der Gruppe ansprechen, wer sich als
Ansprechpartner der Gruppe bereit stellt
Auch gilt wieder, die Arbeit soll verteilt werden und
auBerdem macht es mehr Spafs und weniger Angst.

Verzeichnisse:
Versuchen Sie, in verschiedene Verzeichnisse aufge-
nommen zu werden, falls Sie dies wiinschen.
Sie konnen sich in einen Stadtfiihrer, ein psycho-
sozialen Wegweiser, die Spalte ,wichtige Anzeigen”
in der Lokalzeitung und Selbsthilfegruppenverzeich-
nisse, die in den meisten Selbsthilfekontaktstellen
gefiihrt werden, eintragen lassen.
Solche Veroffentlichungen bringen auch Resonanz;
seien Sie also darauf gefasst, dass sehr viele Anfra-
gen auf Sie zukommen werden.

Mund-zu-Mund-Propaganda:
Die meisten Mitglieder berichten, dass sie zu der
Gruppe gestollen sind, nachdem sie von Freunden,
Verwandten oder Kollegen von ihr gehort hatten.
Informieren Sie Menschen in der personlichen
Umgebung lber die Gruppe, diese werden es dann
weiter streuen.
Das gilt nicht fiir jede Selbsthilfegruppe, es gibt Pro-
bleme, die man nicht publizieren mochte.
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Risiken bei der Offentlichkeitsarbeit

Wi
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Es konnte sich negativ in der Gruppe auswirken,
wenn ein Mitglied auf einmal im Rampenlicht
stehen wiirde und der Rest der Gruppe dadurch un-
wichtig erscheint.

Telefonnummern und Adressen sollten nicht 6ffent-
lich gemacht werden, sonst konnte es passieren, dass
ein Mitglied durch die Resonanz Gberfordert wird.
Erfolg kann auch zur Last werden, z. B. unzdhlige
Briefe und Anrufe sowie Hilfewlinsche zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit.

Es gibt Journalisten, die eine Geschichte gern auf-
spielen. Ihr Anliegen kann dadurch véllig verzerrt
werden.

e konnen Sie Risiken vermeiden?

Achten Sie immer darauf, dass der Zusammenhalt
in der Gruppe nicht gestort und das die normale
Gruppenarbeit nicht behindert wird. Die Offentlich-
keitsarbeit sollte aufgeteilt werden, so wird dies fir
keinen Einzelnen zur Belastung.

Uberlegen Sie genau, wie viele Neue Sie in die Gruppe
mit aufnehmen wollen. Diese kénnen aber auch eine
eigene Selbsthilfegruppen griinden, in die Sie dann lhre
Erfahrungen mit einflieBen lassen kénnen.

Bei offentlichen Auftritten sollte man darauf achten,
dass jeder einmal zu Wort kommt, damit sich nicht
alles nur auf eine einzelne Person konzentriert.

Bei offentlichen Darstellungen, z. B. fiir die Presse,
konnen sie Details weglassen. Namen konnen Sie
auf die Vornamen beschranken oder nehmen Sie
gleich einen Erfundenen und jeder einzelne kann
seine Anonymitat waren.

Uberlegen Sie sich gut, ob Sie sich fotografieren
oder filmen lassen wollen.

Nehmen Sie anstatt Ihrer privaten Adresse und
Telefonnummer lieber eine neutrale Adresse, z. B.
die ortliche Selbsthilfekontaktstelle oder die Redak-
tion als Kontaktadresse.



Lesen Sie einen Presseartikel vor Drucklegung
gegen, so ldsst sich Uberpriifen, ob alles richtig
verstanden und nichts wichtiges vergessen wurde.
Und zuletzt das Wichtigste: Eine Selbsthilfegruppe
ist keine Versorgungseinrichtung!

STARTHILFE 9:
Materialien erstellen

Welche Materialien kommen in Frage?

Schreibpapier mit eigenen Briefkopf
Selbstdarstellung

Plakate, Aushdnge

Flugblatter, Informationszettel, Faltzettel
Aufklarungsbroschiiren
Veranstaltungsankiindigungen oder Veranstaltungs-
kalender

Mitgliederrundbriefe, Selbsthilfegruppenzeitungen
Jahresberichte, Sitzungsprotokolle, Diskussions-
berichte

Sammlung wichtiger Fachartikel und Presseberichte
Satzung und Mitgliederverzeichnis

Verzeichnis wichtiger Ansprechpartner
Visitenkarten, Anstecker, Aufkleber

Keine Gruppe braucht all diese Dinge, es soll nur eine
Auswahl sein. Nehmen Sie sich nicht zu viel vor und
lassen Sie sich Zeit fiir die Gestaltung. Fiir eine normale
Gruppensitzung reicht beispielsweise ganz normales
Papier, firr eine offizielle Veranstaltungsankiindigung
oder eine Presseinformation ist vielleicht an Briefpapier
mit einem Briefkopf zu denken.

Professionelle Standards brauchen Sie nicht anstreben
— wird von lhnen auch nicht verlangt. Die Informations-
materialien sollten verstandlich formuliert, ansprechend
gestaltet und Ubersichtlich sein.
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Materialien entwerfen und erstellen

So konnen sie vorgehen:
Kldren Sie den Verwendungszweck
Formulieren Sie den Text (er sollte nicht zu lang sein)
Uberlegen Sie bei der Gestaltung, ob Sie lhren Text
mit Bildern, Zeichnungen, Fotos, Symbolen, farbigen
oder schwarzweiflen Flichen kombinieren méchten.
Kleben Sie die gewiinschten Elemente auf einen Bo-
gen und bestimmen so die Anordnung; dieser Bogen
dient als Vorlage fiir die Fotokopien bzw. den Druck.
Vielleicht kann einer aus lhrer Gruppe ja auch ein
Logo entwerfen, dass auf allen hrer Materialien als
Erkennungszeichen Verwendung findet.
Uberlegen Sie bei der Wahl des Formats, wie Sie lhre
Materialien verbreiten méchten. Bei einer Postversen-
dung féllt das Porto namlich auch ins Gewicht.

Materialien vervielfaltigen

Fotokopieren: Fotokopien sind preisglinstig und
haben den Vorteil, dass man auch ohne besondere
technische Kenntnisse vergrofiern, verkleinern und
die genau gewiinschte Menge zur Verfligung hat.
»Nachauflagen” sind jederzeit moglich.

Drucken: Das Drucken ist nicht ganz billig und wird
erst bei hoheren Auflagen billiger als das Fotokopie-
ren. Sie konnen mehrfarbig und in jedem gewiinsch-
ten Format drucken lassen. Lassen Sie sich mehrere
Kostenangebote machen und geben Sie dabei an wie
hoch die Auflage sein soll, in welchen Farben, in
welchem Format und auf welchem Papier gedruckt
werden soll.

Wer kann Sie unterstiitzen?

Informieren Sie sich am Besten in lhrer Selbsthilfekon-
taktstelle, dort kann man lhnen sicherlich sagen, wer
Sie bei IThrem Vorhaben unterstiitzen kann und wer viel-
leicht als Geldgeber in Frage kommt oder die Verviel-
faltigungskosten Gibernimmt. Falls lhre Selbsthilfegruppe
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einem Verband angehért, kdnnen Sie dort ebenfalls
nachfragen. Sie kdnnen auch Férdermittel beantragen.
Informieren Sie sich einfach bei méglichen Forderern
und Uber die Bedingungen sowie das Verfahren.

STARTHILFE 10: Geld beschaffen

Brauchen Sie fiir lhre Selbsthilfegruppe eigentlich Geld?
Einige Gruppen brauchen fir lhre Gruppenarbeit Zu-
schiisse, manchmal sogar im erheblichen Umfang. Dies
sollte Sie aber nicht davon abhalten eine Selbsthilfe-
gruppe zu griinden.

Die folgenden Hinweise sollen Sie dariiber informieren,
wofiir Sie Geld benétigen, und Sie tiber die wesentlichen
Finanzierungs- und Unterstiitzungswege orientieren.

Wofiir brauchen Selbsthilfegruppen Geld?

Beispiele:
fir Gruppenrdume, Veranstaltungsraume fiir gele-
gentliche Vortrige, Offentlichkeitsarbeit usw.
Kopier- oder Druckkosten
Zeitungsanzeigen flr bestimmte Veranstaltungen
Telefonkosten
Portokosten
Fachliteratur fir die Arbeit bzw. zum Thema
Selbsthilfe
Honorare fir Referenten (falls dies erforderlich sein
sollte)
Fahrtkosten zu Treffen mit anderen Selbsthilfegruppen
Teilnahmekosten an Fortbildungsveranstaltungen
Geblihren auf Messen und dhnlichen Veranstaltungen

Es sollen nicht diejenigen die Kosten tragen, die zur
Griindung und fir die Organisation der Gruppenar-
beit verantwortlich sind. Jedes Gruppenmitglied sollte
einen kleinen Beitrag leisten. Viele Selbsthilfegruppen
regeln so ihren Finanzbedarf unter sich. Selbstverstand-
lich muss man die Mitglieder beachten, die in Folge
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ihrer kérperlichen, psychischen oder sozialen Probleme
nicht einfach sind.

Kostenlose Hilfe

Praktische Hilfe ist meist 6fter zu bekommen als Geld:
Raum zur Verfiigung stellen
Fotokopien oder Drucke anfertigen
Ihr Telefon zur Verfligung stellen
Versandaktionen der Gruppe ibernehmen
Ausgemusterte Biiroausstattung tiberlassen
Sachen fiir eine Tombola oder einen Basar der
Gruppe spenden
eine Anzeige der Gruppe verdffentlichen
Fachliche Beratung anbieten

Schrecken Sie nicht davor zuriick, Bekannte, Freunde,
Kollegen, Firmen und soziale oder gesundheitsbezogene
Einrichtungen um Unterstiitzung zu bitten. Selbsthilfe hat
heutzutage ein ausgesprochenes positives Image, und
daran mochten AufRenstehende auch Teil haben.

Beitrage aus der Gruppe

Entstehende Kosten sollten moglichst gleichmaRig auf
die Teilnehmer der Gruppe verteilt werden.

Es gibt verschiedene Maglichkeiten, innerhalb der
Gruppe Geld aufzubringen:
bei jedem Treffen eine Sammelbiichse herumgehen
lassen
einen regelmaligen Mitgliedsbeitrag erheben
freiwillige Spenden einzelner Gruppenmitglieder
nehmen

Kldren Sie am Besten ganz zu Anfang, wie die Mitglie-

der auch finanziell zum Gelingen der Gruppe beitragen
kdénnen.
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Erlose und Einnahmen
Sie konnen auch Erlose und Einnahmen erzielen.

Beispiele:
Bei einem Strallenfest Kaffee und Kuchen verkaufen
auf einem Flohmarkt oder Weihnachtsbasar eigene
oder gespendete Sachen verdufSern
im Rahmen einer Veranstaltung eine Benefiz-Tom-
bola durchfiihren
Anzeigen von Unternehmen im Mitgliederrundbrief
gegen Bezahlung abdrucken

Lassen Sie sich selber noch Dinge einfallen, lhrem
Engagement sind keine Grenzen gesetzt. Bedenken Sie
aber bitte, dass Sie noch formelle Schritte unternehmen
missen, wie Genehmigung beim Ordnungsamt fiir die
Errichtung eines Standes in der Offentlichkeit, Ge-
sundheitszeugnis vom Gesundheitsamt fiir den Verkauf
von Lebensmitteln. Auch Fragen der Versteuerung von
Erl6sen und Einnahmen sollten vorher geklart werden.
Wenden Sie sich dabei am besten ans Finanzamt.

Spenden und BuB3gelder

Der haufigste Weg, Geld fiir die Gruppenarbeit zu-
sammen zu bekommen, ist es, Spenden einzuwerben.
Hierbei kbnnen Sie Privatpersonen sowie Unternehmen
ansprechen. Sollte lhre Selbsthilfegruppe ein gemein-
niitziger Verein sein, sind Spenden steuerlich absetzbar.
Spenden sind frei fiir die Gruppenzwecke verwendbar.
Wenn Sie anstreben, dass lhnen Buligelder zugewiesen
werden, nehmen Sie am besten direkt Kontakt mit der
Bufgeldstelle beim Verwaltungsgericht auf, um Bedin-
gungen bzw. Voraussetzungen zu kldren.

Fordermittel

Es gibt die Moglichkeit, fiir Ihre Gruppenarbeit finanzi-
elle Zuschiisse von der 6ffentlichen Hand, von gesetz-
lichen Krankenkassen und von anderen Organisationen
zu beantragen.
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Unterstlitzung durch Sponsoren

Die Idee, Werbemittel im sozialen Bereich zu investie-
ren, greift in Deutschland immer mehr um sich. Wenn
Sie einmal eine grolere Veranstaltung planen, tber-
legen Sie, wer Sie dabei untestiitzen kénnte. Unter-
nehmen sind in der Regel sehr hilfreich. Ihre Chancen
werden gesteigert, wenn Sie bereit sind, sein Engage-
ment &ffentlich besonders herauszustellen oder Werbe-
moglichkeiten einzurdumen. Bedenken Sie, dass auch
der Sponsor einige Erwartungen mitgbringt — zum Bei-
spiel damit, gemeinsam in der Offentlichkeit auftreten.
Uberlegen Sie dabei gleichzeitig, ob Sie eine Zusam-
menarbeit inhaltlich vertreten kénnen (eine Brauerei ist
vielleicht nicht gerade der optimale Sponsor fiir eine
Abstinenzgruppe).

Bei der Einnahme von Sponsoringgeldern kommen auf
Sie auch Fragen der Versteuerung zu. Fiir lhre Gruppe
sind solche Gelder aus Sicht der Steuerbehorden Ein-
nahmen, die prinzpiell zu versteuern sind. Wenn Sie
einen gemeinnlitzigen Verein gegriindet haben, haben
Sie fiir solche Einnahmen einen Freibetrag. Steuerfragen
besprechen Sie am Besten mit einem Steuerberater oder
auch direkt mit dem Finanzamt.

Achten Sie darauf, dass die Gruppe durch Finanzie-
rungsfragen nicht zu sehr belastet wird und dass sie da-
riiber nicht ihr eigentliches Ziel aus den Augen verliert.
Am besten Sie bestimmen jemanden aus der Gruppe
(oder es erklart sich jemnd bereit), der sich um diese
Angelegenheiten kiimmern soll.

Wenn lhre Gruppe ein gemeinniitziger Verein sein
sollte, miissen gesetzliche (Mindest)Anforderungen an
eine Buchfiihrung erfillt werden.
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STARTHILFE 11:
Fordermittel beantragen

Sie konnen auch finazielle Zuschiisse fir Ihre Gruppen-
arbeit beantragen. Um solche Forderméglichkeiten zu
kldren, konnen Sie sich wenden an:

Offentliche Verwaltungen (Sozial- oder Gesundheits-
amt, Blirgermeisteramt, Landratsamt usw.)

Ortliche und regionale Geschifsstellen von Wohl-
fahrtsverbanden (Arbeiterwohlfahrt, Caritasverband,
Deutsches Rotes Kreuz, Diakonisches Werk, Paritati-
scher Wohlfahrtsverband)

Kirchengemeinden

Stiftungen

Krankenkassen

Bevor Sie einen Forderantrag stellen, fragen Sie telefo-
nisch oder — noch besser — personlich nach:
Welche Bedingungen (Richtlinien, Antragsfristen)
gibt es?
Welche Vorraussetzungen muss lhre Gruppe erfiillen
(Vereinsstatus, Gemeinniitigkeit, Verbandszugehorig-
keit)?

In einem direkten Gesprdch kénnen Sie nachfragen,
und vielleicht erhalten Sie noch nitzliche Tipps fir
lhren Antrag. Fomulieren Sie den Antrag sorgfaltig.
Achten Sie auf die dullere Form. lhr Schreiben ist eine
,Visitenkarte” Ihrer Gruppe. Legen Sie eine Aufstel-
lung der zu erwartenden Kosten dazu. Wer Geld gibt,
will schlielich wissen, woflr ein Zuschuss verwendet
wird. Vergessen Sie nicht, sich von allen Unterlagen
eine Kopie anzufertigen. Ein wenig Biirokratie ist also
unvermeidbar.

Bei einer Selbsthilfekontaktstelle in Ihrer Ndhe kénnen
Sie Hinweise, Hilfestellungen und vielleicht noch wei-
tere Fordertipps bekommen.
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Selbsthilfeférderung durch die
offentliche Hand

Eine Verpflichtung der Lander und Kommunen zur For-
derung von Selbsthilfegruppen besteht nicht. Dennoch
werden Selbsthilfegruppen auf kommunaler Ebene
meist von Gesundheits- oder Sozialdmtern, in einigen
Kommunen und Bundesldndern auch aus sogenannten
,Selbsthilfe-Topfen” gefordert.

Selbsthilfeférderung durch die
Krankenkassen

Seit einigen Jahren besteht bei den Krankenkassen ein
verstarktes Interesse an der Arbeit von gesundheitsbezo-
genen Selbsthilfegruppen. Das liegt vor allem an dem
wachsenden Bewusstsein der positiven Wirkungen der
Selbsthilfegruppen, von denen auch die eigenen Versi-
cherten profitieren sollen. Ebenfalls besteht die Hoff-
nung auf kostenddmfende Effekte, wobei ein rationeller
und zielgenauer Einsatz von Einsatz von Kassengeldern
sowie die praventive Verhinderung von Kosten durch-
aus im Interesse aller Beteiligten liegt.

Das im Gesetzt aufgefiihrte ,Verzeichnis der Krank-
heitsbilder” und die ,gemeinsamen und inheitlichen
Grundsétze zur Férderung der Selbsthilfe” sind erarbei-
tet und veroffentlicht worden. Wenn Sie diese kennen
lernen wollen, wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse
oder entnehmen Sie beide Dokumente der Homepage
der NAKOS (www.nakos.de).

Wenn lhre Selbsthilfegruppe prinzipiell die Kriterien
des § 20 des Sozialgesetztbuches V erfiillt, lohnt sich
auf jeden Fall die Kontaktaufnahme mit den Kranken-
kassen. SchliefSlich sollen diese pro Kalenderjahr
insgesamt tiber 35 Millionen Euro zur Férderung der
Selbsthilfe bereitstellen. Lassen Sie sich die Férdermog-
lichkeiten und das Forderverfahren erldutern und bei
den Formalititen der Beantragung finanzieller Zu-
schiisse helfen.
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STARTHILFE 12:
sich weiter orientieren

Wo kdnnen Sie sich weiter informieren?

Informationen zu Selbsthilfegruppen, Kontakte zu
Bundesvereinigungen der Selbsthilfe und zu &rtlichen/
regionalen Unterstlitzungsstellen fiir Selbsthilfegruppen
erhalten Sie bei der Selbsthilfekontaktstelle sowie der
,Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur Anre-
gung und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen®.

Selbsthilfekontaktstelle
der Wartburgregion

Gesundheitsamt
Erzberger Allee 14
36433 Bad Salzungen
Tel. 03695 61 7427
Fax: 03695 61 7499
E-Mail: gesundheitsamt@wartburgkreis.de
Internet: www.wartburgkreis.de

NAKOS
Otto-Suhr-Allee 115
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 030 31018960
Fax: 030 31018970
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
Internet: www.nakos.de
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