


Meine persönliche  
»Nummer gegen Kummer«

Wenn die Seele überläuft 

               Wo Du im  
          WARTBURGKREIS      
              Hilfe findest

Für Dich von

Schlechte Gefühle?

Nummer gegen Kummer 116 111
(Mo–Sa, 14–20 Uhr)
nummergegenkummer.de (Online-Beratung)

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder

116 123 (Tag und Nacht)
online.telefonseelsorge.de 

bke-jugendberatung.de 
ich-bin-alles.de 

irrsinnig-menschlich.de



Kein Land in Sicht 

Schwere Krisen, Suizidgedanken



Sprich darüber 
• mit Deinen Eltern, den Großeltern
• mit Vertrauenslehrer*innen, Schulsozial- 

arbeiter*innen, Schulpsycholog*innen 
• mit Deinen Kinder- und Jugendärzt*innen 

oder Hausärzt*innen



Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-psychotherapie und -psychosomatik
Pfafferode 102, 99974 Mühlhausen

03601 803337
oehk.de/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie

Im Notfall die nächste Klinik oder 
Notruf 112

Online-Beratung:
fideo.de / krisenchat.de
u25-deutschland.de / neuhland.net

Diako Thüringen gem. GmbH
Kinderschutzdienst Zebra / Familien- und 
Erziehungsberatung Eisenach
Schillerstr. 6, 99817 Eisenach

03691 260340
beratung@diako-thueringen.de
diako-thueringen.de

AWO AJS gGmbH
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle 
Frauenberg 1, 99817 Eisenach

03691 746149
eefl.esa@awo-thueringen.de

Untere Beete 5, 36433 Bad Salzungen

03695 694819
eefl.slz@awo-thueringen.de
familienberatung-wartburgkreis.de

Jugendberatung



Sozialwerk Meiningen gGmbH
Kinder- und Jugendschutzdienst 
Wartburgkreis, Rudolf-Breitscheid-Str. 14, 
36433 Bad Salzungen

03695 852012
sorgentelefon@sozialwerk-meiningen.de
sozialwerk-meiningen.de

Jugendmigrationsdienst 
Wartburgkreis, IB Mitte gGmbH
Fritz-Wagner-Str. 14, 36433 Bad Salzungen

03695 602438
Annett.Luther-Schmidt@ib.de
jugendmigrationsdienste.de/jmd/wartburgkreis

Außenstelle Eisenach, Diakoniewerk Gotha 
gGmbH, Am Gebräun 1e, 99817 Eisenach 

0152 32736602 
jmd@diakonie-gotha.de
jugendmigrationsdienste.de



Rettungsdienst / 
Feuerwehr

110

SOS

Polizei

112 

Wir kommen gern in Deine Klasse 

Ein Programm von  
Irrsinnig Menschlich e.V.

Ein Modellprojekt von





Projektkoordination
»Verrückt? Na und! Seelisch fit in der Schule« 
Regionalgruppe Wartburgkreis
Erzberger Allee 14 
36433 Bad Salzungen

03695 617419 oder 617432
vnu@wartburgkreis.de

Weitere Partner



Klinik & Ambulanz

St. Georg Klinikum
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Mühlhäuser Str. 94, 99817 Eisenach

03691 6982601
info@stgeorgklinikum.de
stgeorgklinikum.de

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

03695 646341
info@klinikum-badsalzungen.de
klinikum-badsalzungen.de

Jugendamt Wartburgkreis
Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen
Rennbahn 6, 99817 Eisenach

03695 617101
jugendamt@wartburgkreis.de
wartburgkreis.de

Rehabilitationsangebotefür Kinder & Jugendliche
kinder-und-jugendreha-im-netz.de

schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Vorsorge, Nachsorge

Kinder- und Jugendsorgentelefon
0800 0080080
sozialwerk-meiningen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Wartburgkreis
Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen

03695 617401
Ernst-Thälmann-Str. 74, 99817 Eisenach

03695 617460
gesundheitsamt@wartburgkreis.de
wartburgkreis.de



Immanuel Suchtberatung  
Bad Salzungen
Andreasstr.11, 36433 Bad Salzungen

03695 603053
mail@immanuelalbertinen.de
suchtberatung-badsalzungen.immanuel.de

Diako Thüringen gem. GmbH
Suchtberatung Eisenach
Friedensstr.10, 99817 Eisenach

03691 7452258
suchtberatung@diako-thueringen.de
diako-thueringen.de

Angst, Gewalt, Missbrauch
Suchtberatung 

Eltern psychisch krank

Online-Beratung: pausentaste.de / nacoa.de




